oy

lsQllieres

/

LUNDI

Crépe fromage

Gratin de veau
Dubarry* bio

(Origine francgaise)
Gratin de poisson Dubarry

Vache Kiri
Pomme* bio

RS e\

SEMAINE DU 2 AU 6 NOVEMBRE 2026
R YA o

\

S VAN @l

MARDI

Salade de

pomme de terre* .
bio Salade d’endive*

AUX Noix

JEUDI

RN

Escalope de @

volaille
(Origine Frangaise)
Boulette sarrasin

Raviolis aux
légumes bio

. . Petit suisse bio
Butternut bio* roti
(origine local) Compofe* bio

“ . igine local
Biche de chévre (crigine local)

Banane*®

S

VENDREDI

Céleri* removulade

Filet merlu aux vin
rouge

Blé pilaf
yaourt vanille bio

Poire* bio
(Origine Locale)

o .

Agriculteurs qui s’engagent a produire mieux dans le respect de la nature, du bien-étre animal et de la santé

-
i (origine locale)

de tous.

Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *,
Plat de substitution pour les menus sans viande.
Menus sous réserve de livraison




WA LT N\ 7 N

il SEMAINE DU 9 AU 13 NOVEMBRE 2026

% ¢ "ee - -‘

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

WY |

Terrine de
~ Salade perle bio salade verte* Salade de choux* campagne
N - bio a I'indienne (Origine Frangaise et ol
. (Origine locale) (Origine locale) Locale)
Haut de cuisse 2 houmous
de poulet Boeut Petit pané de blé
(Origine Frangaise) bourguignon bio ciif pane de bl Filet de Hoki au >
Omelette bio (Origine Francaise et citron bio &
i locale) Choux
Epinard * bio Gratin de fruit de mer % . . <
P . romanesco Riz camarguais ~
Semouvule bio (1Gp)
Emmental Cantal jeune
N Yaourt nature C bert bi
% It N . amembert bio
Orange* bio Gateau a la
Pate de fruits chataigne Salade de fruits*
@ | W - L =
' Agriculteurs qui s’engagent a produire mieux dans le respect de la nature, du bien-étre animal et de la santé
M. de tous.

@ Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *.
Plat de substitution pour les menus sans viande .
Menus sous réserve de livraison




;

lsQllieres

/

A\\

\

LUNDI

Radis noir* rapé
Omelette bio

Fondu de
poireaux* bio

Saint nectaire

-
i Donuts

de tous.

ouve,
1
S,

W AN
SEMAINE DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

MARDI

Betterave rouge*
Mouvules* bio
Frite* bio maison
Clémentine* bio

Flan au chocolat
bio

Menus sous réserve de livraison

JEUDI

Beavujolais nouveau

Salade bio lyonnaise*
(Origine frangaise)
Salade bio lyonnaise sans lardons

Saucisson beavujolais

(Origine frangaise et locale )
Poisson a la bordelaise

Pate bio
Cervelle des canuts bio

Gateau lyonnais aux
pralines

h &

2 Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *.
£  Plat de substitution pour les menus sans viande.

- £

VENDREDI &
"

Pizza au fromage

Emincé de @
volaille

(Origine Frangaise)
Croque fromage

B\ ‘I'.l

Salsifis*

P B )

Saint Moret

Kiwi*

A |

Agriculteurs qui s’engagent a produire mieux dans le respect de la nature, du bien-étre animal et de la santé




-

oy

enits L\
lsQllieres

/

RN

LUNDI

Salade de choux

fleurs* bio cru
(Origine locale)

Gratin de poisson
et fruit de mer

Quinoa bio
Montcady

A R NVA

W\ VN

€ ‘60
MARDI

Salade de lentille*
bio

Pillon de poulet
(Origine Frangaise)
Pavé tomate Blé

Gratin de courge*
bio
(Origine Locale)

Yaourt aux fruits

Pomme* bio
(Origine local)

h

K2
SEMAINE DU 23 au 27 NOVEMBRE 2026

JEUDI

Salade verte* bio
(Origine locale)

Steak haché bio

(Origine Francaise)
Egrené végétarien

Purée de panais
bio
(Origine Locale)

Quatre Quart bio

Tome grise

VENDREDI

Soupe de légume*
bio

(Origine Locale)

Gnocchiala
romaine bio

Morbier

Orange* bio

D S

Agriculteurs qui s’engagent a produire mieux dans le respect de la nature, du bien-étre animal et de la santé

—
i Péche au sirop

':f?v de tous.

S

Plat de substitution pour les menus sans viande.

Menus sous réserve de livraison

s Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *.




AR A O U U A - RS

SEMAINE DU 30 NOVEMBRE au 4 DECEMBRE 2026

k é '6d - v ‘
N

VENDREDI |

o
y

-
)/

lsQllieres

/

LUNDI MARD! JEUD!

9y ° %
Salade de choux Salade d’endive

> rouge* bio SCI'CI((:’:P():IG nz Radis* beurre emmental -
i (Origine locale) p Boulette d’agneau !
Saucisse de Poisson céréales Pané au fromage sauce tomate =
Toulouse bio Gratin de poisson
(Origine Francaise) Carotte* bio a . . ) -
Pavé tomate mozzarelle I'estragon Brocolis* bio saute Semoule bio :
. (Origine locale) |
Flageolets* bio Chaource Flan caramel bio et
P Fromage blanc ) maison
Brie Eclair a la vanille
i Kiwi* Compote* bio
Poire au sirop (Origine Locale)
1
A h - L =
' Agriculteurs qui s’engagent a produire mieux dans le respect de la nature, du bien-étre animal et de la santé

~“M  detous.
N@ Les produits respectant la saisonnalité sont signifiés par un *.
Plat de substitution pour les menus sans viande.
Menus sous réserve de livraison




