
 

SEMAINE Du 12/10/2026 au 16/10/2026 
 

Le menu peut-être modifié suivant la livraison : 
      

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Rosette / endives 

 

Poisson(MSC) aux 

crevettes 

 

Riz(AB) 

 

Fruits au sirop 

2 

Tomates 

cerises/concombre 

 

Pâtes de lentilles(AB 

local)et petits 

légumes(AB) 

 

Fromage (AOP) 

2 

Œuf dur 

mayonnaise/salade(AB) 

 

Escalope de porc 

« snacké »(France) 

 

Haricots beurre 

 

Brownies 

1-2-3-5-12 

Crème de potimarron 

(AB) 

Tomate farcie 

 

Semoule/épeautre(AB) 

 

Fruit  

 

1-2-3-12 

Pour les viandes de bœuf et veau lorsque la naissance, l’élevage et l’abattage ont lieu dans le même pays la mention est « origine » : (nom du 

pays) 
Féculent    fruits ou légumes crus  fruits ou légumes cuits    produits laitiers (calcium)  viande poisson œuf (protéines) protéines végétales  produits sucrés 

Allergènes :1 – Gluten   2-lait   3-œufs   4-poisson   5-fruits à coques   6-moutarde   7-crustacés   8-

mollusques   9-arachide   10-lupin   11-sésame   12-céleri   13-soja 
 


