Activité physique et de

bien-étre «Sport Santé»

Libére
des tensions physiques

Améliore Relaxe
la posture corporelle le corps et lesprit
Renforce Sculpte
le'dos un ventre plat
Développe Favorise
a souplesse le sens de léquilibre
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Le Postural Ball® est accessible a tous www.postural-ball.fr



