
Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pâtes
maïs tomates

vinaigrette et pesto

Carottes râpées
nature BIO

Salade de blé à la
provençale  Coleslaw HVE

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Cordon bleu de
volaille  Curry de poisson

MSC à l'indienne
Blanquette de
volaille LNA FR Nugget's de blé Colin meunière MSC

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

GARNITURES Printanière de
légumes  Pommes lamelle

vapeur HVE Riz créole BIO Haricots plats CE2 ail
et persil Piperade  

PRODUIT LAITIER Gouda  Brie pointe  Munster AOP Carré ligueil  Vache qui rit BIO

DESSERT Fruit frais BIO Fruit frais Compote pomme
abricot HVE Dessert lacté vanille  Cake au citron

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves HVE
nature

Salade de pois
chiche au cumin  Salade de pâtes à

l'italienne

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO
Crêpe au fromage

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Lamelle Kebab
sauce tomate  Normandin au veau

sauce barbecue  Jambon CE2 sauce
madère

Chili Végétarien BIO
aux haricots rouges

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Déclinaison sans porc .  .  Roti de dinde sauce
madère  .  .

GARNITURES Frites au four  Butternuts et
carottes  Boulgour  Riz créole BIO Salsa de légumes  

PRODUIT LAITIER Fondu président  Edam  Bûchette lait
mélange  Meule du pays de

Bray BIO
Petit suisse aux

fruits BIO

DESSERT Yaourt velouté aux
fruits  Fruit frais BIO Beignet chocolat

noisette  Compote de
pommes HVE

Gâteau aux
pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées BIO

vinaigrette à la
mangue

Boulgour au thon  
Salade de pommes
de terre provençale

BIO

Choux rouges HVE
vinaigrette Potage cresson pdt  

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .  

PLAT CHAUD Hachis parmentier
Végétal au potiron

Boulettes au boeuf
BIO tex mex Curry de porc HVE Rôti de dinde sauce

cassis  Marmite de poisson
MSC à l'oseille  

Déclinaison sans porc .  .  Curry de volaille  .  .  

GARNITURES .  Ratatouille  Pommes noisettes Purée de betteraves
BIO Brocolis béchamel  

PRODUIT LAITIER Mimolette  Chanteneige  Emmental  Bleu de Bresse  Rondelé Ail et Fines
Herbes  

DESSERT Orange  Fruit frais Ile flottante crème
anglaise  Blueberry Cake Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 19/10 au 25/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes

de terre maïs
tomate vinaigrette

 Macédoine
mayonnaise BIO

Haricots verts et
maïs vinaigrette  Salade américaine  Taboulé BIO

Déclinaison sans porc .  .  .      

PLAT CHAUD Saucisse knack
sauce tomate

Nugget's de volaille
Ketchup  Cordon bleu de

volaille  
Gratin de pennes

BIO et choux fleurs
BIO au Boursin

Beignets au calamar
nature  

Déclinaison sans porc
Saucisse Knack de

volaille sauce
tomate

 .  .  ,  ,  

GARNITURES Semoule HVE Pommes rissolées  Coquillettes BIO ,  Epinards branche
HVE à la crème

PRODUIT LAITIER Brie pointe  Pont l'évèque AOP
Fromage blanc

nature et dosette de
sucre

 Croc'lait BIO Carré président  

DESSERT Crème dessert
caramel  Compote de

pommes HVE Eclair au chocolat  Compote de pêche
coupelle  Entremet vanille  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 26/10 au 01/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Médaillon de surimi

dosette de
mayonnaise

 
Salade de pommes

de terre maïs
tomate vinaigrette

 Tomates nature  Salade de quinoa  Crêpes aux
champignons

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Haché au veau
sauce forestière  Lasagne de légumes

Plat complet
Moussaka VBF et riz

créole  Fricassée de volaille
à l'ancienne  Dos de colin MSC

sauce citron

Déclinaison sans porc .  .  .  .  .

GARNITURES Blé pilaf  Haricots beurre  .  Pommes
boulangères  Purée de carottes

BIO

PRODUIT LAITIER Coulommiers  Chanteneige BIO Emmental  Bûchette lait
mélange  Yaourt nature BIO

et dosette de sucre

DESSERT Fruit frais BIO Donut's  Palet breton  Liégeois vanille  Boniatillo Cubain  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines Code à saisir : 54RPP

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


