Plaisirs
d’automne

Menu

Menu de la semaine du lun. 02 nov. au ven. 06 nov.

Menu: Standard, Normale, Menu 1

-LUN. 02 NOV.

N

MAR. 03 NOV.

MER. 04 NOV.

N

JEU. 05 NOV.

VEN. 06 NOV.

Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

Houmous de pois chiche et toast

até de campagne VF e
cornichon

Céleri rave BIO a la vinaigrette au
curry

Salade de brocolis

Roti dewF syﬂiquante

Boulettes de boeuf VBF creme
paprika

Foggd de 8%

Cassolette de fruits de mer a la
Fourme d'Ambert

1.Choux ¢ Bruxelles

Purée de potiron

Lasdgnes aux léglimes
utompie

Salade verte a la vinaigrette

1 .%s tor%es

Riz aux petits légumes

Frites

VAL

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc

Yaourt PECHALOU BIO

Corfipote pomme vanille Méﬁq

Raisin

??éau a la patate douce vahille

Compote de pommes et poires
allégée en sucre

Fruit de saison

83-“\-‘16 Seo PCu\ T

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !



Plaisirs
d’automne

Menu

Menu de la semaine du lun. 09 nov. au ven. 13 nov.

Menu: Standard, Normale, Menu 1

LUN. 09 NOV.

MAR. 10 NOV.

\ MER. 11 NOV.

JEU. 12 NOV.

VEN. 13 NOV.

Macédoine de légumes a la
mayonnaise

Tartinade au colin d'Alaska et
sardines aux petits légumes

\w] blanc ala vinaig?/

Salade batavia et feuilles de
chéne aux noix

Champignons a la grecque

Cote de porc VF caramélisée au

Galette Mexicaine a la sauce

Chee?&%er atyg{ff VBF

Hﬂ,:%‘c,o\i co

Parmentier de poisson

miel et graines de sésame tomate Auieo Jomade
1.Bouquets de chou fleur Haricots verts Salade verteyla vinaigrette - =
persillés
1.Blé pilaf au bouillon de légumes - Quartier %ommes terre frits /&Q mg)uQQ - df-’ ,@)QQ/ -
Yaourt nature et sucre Gouda %)urt PECHALOUN Fromage blanc BIO Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Cake citron confit Maison

/ Fruit de saison \

Compote de poires allégée en
sucre

Pot de creme au caramel indiv

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !



Plaisirs
d’automne

LUN. 16 NOV.

Menu

Menu de la semaine du lun. 16 nov. au ven. 20 nov.

MAR. 17 NOV.

Menu: Standard, Normale, Menu 1

MER. 18 NOV.

JEU. 19 NOV.

VEN. 20 NOV.

Chou rouge a l'orange

Salade de boulgour a la menthe
et au vinaigre balsamique

%velas VF a Iechaloy

Carottes rapées BIO parfumées
au vinaigre de cidre

Haricots verts parfumés & |'huile
de noix

persillés

Réti de dinde VF sauté au porto Filet de Hoki d'/Alaska sauce | Steak hadhé de boeuf YBF sauce | &' Cold. d_‘,- = | Paupiette aux saumons sauce &
et a l'estragon citron ivre v /QQH.:Q,?QQ/S l'oseille
Printaniére de légumes 1.Bouquets de chou fleur Purée dg/potiron 1.Ratatouille 1.Brunoise de légumes

1.Riz au bouillon de légumes

A =N

1.Semoule de blé

1.Macaronis

Yaourt PECHALOU BIO

Cantal AOP

/ Fromage bl-anc\

Camembert BIO

Yaourt aromatisé

Compote Maison

Créme dessert au chocolat

teau aux haricots blancs st
poires

Fruit de saison

Salade de fruits

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




Plaisirs
d’automne

Menu

Menu de la semaine du lun. 23 nov. au ven. 27 nov.

Menu: Standard, Normale, Menu 1

LUN. 23 NOV.

MAR. 24 NOV.

MER. 25 NOV.

JEU. 26 NOV.

VEN. 27 NOV.

Carottes rapées BIO a la
vinaigrette

Potage de légumes frais

WQUIE fagon lean?/

Oeufs OPA durs mimosa

Paté de campagne VF et
cornichon

Boulettes au beeuf VBF sauce Sauté de dinde VF aux Saucissas chipolatasA/F roties /& C e _domed - Beignets de poisson blanc et
tomate champignons et petits oignons CLA % _Qg_ﬂt} QQ% citron
1.Piperade 1.Emincé de chou rouge frais X 1.Epinards a la béchamel
1.Semoule de blé 1.Farfalles Purée/(e poi}qassés Pates torsadées 1.BIé créole

Emmental

Fromage frais petit moulé ail et
fines herbes

/ourt aroma\

Fromage fondu carré

Fromage blanc BIO

Gateau Mexicain au mais, lait
concentré

Compote Maison

Pomme \

Fruit de saison

Compote Maison

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




Plaisirs
d’automne

Menu

Menu de la semaine du lun. 30 nov. au ven. 04 déc.

LUN. 30 NOV.

MAR. 01 DEC.

Menu: Standard, Normale, Menu 1

\ MER. 02 DEC. /

JEU. 03 DEC.

VEN. 04 DEC.

Saucisson a |'ail VF et cornichon

Coleslaw ( carottes BIO et chou
blanc)

\@eraves aux pomny

Carottes rapées BlO a la
vinaigrette

Céleri rave sauce rémoulade

rissolées/frites fraiches

R6ti de pore VF au jus Escalope de dinde VF au jus Steakhaché de vgau VF ] Colin Meuniére
poroVF ) : j ANEA
1.Haricots verts 1.Jardiniere de légumes Purée deegumes 1.Julienne de légumes sautés 1.Butternut
1.Semoule de blé 1.Pommes de terre - 1.Penne Rigate BIO 1.Riz Créole

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc BIO

/ Cantal AOP \

Fromage blanc

Yaourt PECHALOU BIO

Fruit de saison

Cake a la poire et a la cannelle

Créeme dessert vanille

Fruit de saison

Fruit de saison

Toute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit !




