MAIRIE DE MONTAGNE
RESTAURANT SCOLAIRE

ALBERT Menus du 2 au 27 novembre 2026
restauration
Du 2 au 6 novembre qualité Du 9 au 13 novembre qualité Du 16 au 20 novembre qualité Du 23 au 27 novembre qualité
(¥  Repas végétarien % Repas végétarien
Potage de légumes = Carottes rapées %) Betteraves aux pommes | - CEuf dur mayonnaise %]
a —~e . . . s . B b . ..
N Pates Gio Quiche aux poireaux 29 D|f1de al'lndienne = “ Pizza Mexicaine g &
\)é Sauce Carbonara @ e Batavia Ecrasé de patates douces A Salade verte | 7]
NV . & =
Compote de pommes 5 Creme au chocolat g Flan caramel ) Yaourt au sucre de canne ) *’g
I Repas végétarien
Potage aux pois-cassés g -& 7
N Poulet réti o Longe de porc L Risotto parmesan-légumes | @io Hampe de beeuf (2]
‘§~ Carottes a la creme | % Haricots-blancs a la tomate | _& (féves, carottes, mais) e Pommes sautées
A Y 4 2N . . . ¥ b,
D Emmental g Qo Camembert = o7 10 Fruit frais de saison 7] Tome o S ]
Gaufre de Bruxelles Pommes Golden @1) ) Fruit frais de saison n 7]
\ W
& 11
& NOVEMBRE
3 ARMISTICE 1918 (%)
(%  Repas végétarien Le Bistrot
Bouillon aux vermicelles <
N Riz pilaf Glo Calamar a la Romaine ~ Parmentier de poisson @
@0 Cari de lentilles y Gratin de chou-fleur @2 = Aux potirons = @
S Petit-suisse %] Fromage blanc au coulis  #3&» %] Emmental @fo &
Fruit frais de saison %] - Salade de fruits exotiques
Soupe vermicelles Qo
& Poisson du jour sauce curry A Tajine de boeuf aux pommes g -5 Blanquette de poisson ~ _& Porc aux pruneaux %] r@
eQQ‘ Brocolis & pommes de terre = Semoule Blé Coquillettes X
X\ Yaourtalavanille 75 @ 7% Saint Nectaire @) 7] Petit-suisse Bleu ® |9
N ‘ Fruit frais de saison & Fruit frais de saison & Gateau d'anniversaire \‘,a@ %)
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne -
Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France" Le produit du mois
Le poisson du jour: poisson frais
Origine des IGP AOP MSC FAIT MAISON LABEL ROUGE
produits: @ & @ Al 22
FRAIS Bleu Blanc Coeur BIO HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE La pomme

| 850"
=

)



ALLERGENES

Semaine du 02 au 06 Novembre

(—)
s & N S <
MENU L S s & o N5
> \ v o S \J & ®
& S Q & A L N D o3
SRV IR IEIE VEIEIEIE VE VR & IE:
Potage de légumes X X
$Q\ Pates X
N Sauce Carbonara X X
Compote de pommes X
Poulet roti X
Q9\ Carottes a la creme X
N\ Emmental X
Gaufre de Bruxelles X X X
>
&
&
@v
Riz pilaf
S Cari de lentilles X
e) . .
X Petit-suisse X
Fruit frais de saison
Soupe vermicelles X X
> . .
& Poisson du jour sauce curry X X X X
A%%Q Brocolis & pommes de terre X
Yaourt a la vanille X




ALLERGENES

Semaine du 09 au 13 Novebre

s 000% \)“(7 S S
MENU L S s & o N5
> \a \d O SR \g & A @Q
& o S & < o & N L N D $
S & N o > o o N D 3 X NS e
/L 3 R & = LS N £/ & &/ 9
Carottes rapées X X
O Quiche aux poireaux X X X X X
S Batavi
S atavia X X
Créme au chocolat X X X X
Longe de porc X X
Q9\ Haricots-blancs a la tomate X X
@V Camembert X
Pommes Golden
>
&
&
&
Bouillon aux vermicelles X X X X
S Calamar a la Romaine X X X X X X X
\‘& Gratin de chou-fleur X
Fromage blanc au coulis X X
Tajine de boeuf aux pommes X X
N
Qié) Semoule X X
&&Q Saint Nectaire X
Fruit frais de saison




ALLERGENES
Semaine du 16 au 20 Novembre

MENU

(9
N

&

Betteraves aux pommes
Dinde a I'Indienne
Ecrasé de patates douces
Flan caramel

Potage aux pois-cassés
Risotto parmesan-légumes
(feves, carottes, mais)
Fruit frais de saison

>
QSS&
&

Croque monsieur
Frites
Salade

Gateau au chocolat

Blanquette de poisson
Blé
Petit-suisse
Fruit frais de saison




ALLERGENES

Semaine du 23 au 27 Novembre

MENU

(9
N

CEuf dur mayonnaise

S Pizza Mexicaine X
Si sal
S alade X
Yaourt sucré
Hampe de boeuf X
Q9\ Pommes sautées
@V" Tomme
Fruit de saison
N
&
&
@v
Parmenrier de poisson aux potirons X X X
00\ Emmental
N2 Salade de fruits exotiques X
Porc aux pruneaux X
> .
& Coquillettes X
A‘v@ Bleu

Gateau d'anniversaire




