
DÈS 55 ANS

LES ATELIERS 
BIENVENUE À LA RETRAITE 

Rendez-vous à CREPY :

Futurs et jeunes retraités ? 
Bienvenue dans votre nouvelle vie !

 Les mardis 10 et 17 novembre 2026 
de 10h00 à 16h00
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Inscription par téléphone : 06 23 37 32 38 ou par mail :
am.pery@hotmail.fr  



M a r d i  1 0  n o v e m b r e  -  1 0 h  à  1 6 h
Accuei l  /  pet i t  dé jeuner  en  toute
conv iv ia l i té  -  10h
Présentat ion  des  espaces  F rance Serv ices
Apér i t i f  d inato i re  -  12h
Echanges  autour  des  changements  l iés  au
passage de  la  re t ra i te
B ien  manger  et  b ien  dormir  :  deux  a l l iés
pour  b ien  v ie i l l i r

M a r d i  1 7  n o v e m b r e  -  1 0 h  à  1 6 h
Accuei l  /  pet i t  dé jeuner  en  toute
conv iv ia l i té  -  10h
Apprendre  à  se  préserver  e t  pas  seu lement
“donner  de  so i “  - In tervent ion  d ’une
sophro logue 
 Auberge espagnole  -  12h
Découver te  des  d i f fé rents  types  de
bénévo lat
In tervent ion  d ’un  nota i re  pour  répondre  à
vos  quest ions

Un programme complet, sur deux
journées, conçu et animé par des

professionnels !
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