02/1
Betteraves vinaigrette
Cordon bleu
Haricots verts
Ananas au lait de coco

o9/
Concombre vinaigrette
Tortelloni mozzarella/pesto
Sauce tomates
Liégeois au café

16/1
Potage au cresson
Jambon grill sauce porto
Purée de légumes
Fromage * Fruit de saison

23/1
Salade de choux blanc
Saucisse de Toulouse
Lentilles
Yaourt a boire
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03/1
Radis/beurre
Chili con carne
Riz
Mousse au chocolat

10/1
Rillettes du Mans
Carbonnade flamande
Jardiniére de légumes
Yaourt au fruit

17/M
Salade d'endives aux noix et a la pomme
Poulet roti « Frites
Fromage blanc sucré

24/m
Potage de tomates vermicelles
Boule d'agneau sauce curry
Brocolis au beurre
Fromage * Fruit de saison

s Restaurant Scolaire de Semussac — Novembre 2026

* (Les menus peuvent changer pour des problémes de livraison ou autres conséquences indépendantes de la volonté de I'équipe de cuisine)

o5/1
Velouté de courgettes a la Vache qui rit
Omelette aux pommes de terre
Salade verte
Fromage -« Fruit de saison

12/1
Beurre de sardines
Porc a la normande
Coeur de blé
Salade de fruits frais

19/11
Carottes rapées
Bruschetta lardons/oignons/fromage a
raclette
Salade verte - Petit suisses au fruit

26/M
Radis/beurre
Blanquette de volailles
Semoule
Créme spéculoos

Vendredi

o6/1n
Céleri rémoulade
Poisson frais du jour
Poélée de légumes
Millat charentais

13/11
Velouté de champignons croQtons aillés
Poisson frais du jour
Carottes
Fromage ° Fruit de saison

20/1
Poireaux mimosa
Finger aux graines
Petit pois
Brownie

27/1
Feuilleté au fromage
Poisson frais du jour
Galettes de légumes

Flambé

Bon appétit a tous les enfants !
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30/1
Créme d'avocats au thon + gressins
Croque monsieur poulet/emmental
Salade verte
Cocktail de fruits

07/12
Carottes rapées
Grillade de porc
Poélée de légumes
Creme Mont Blanc vanille

14/12
Potage au potiron
Risotto aux légumes
Créme bralée

01/12
Betteraves vinaigrette
Pané de blé
Haricots verts
Fromage * Fruit de saison

08/12
Macédoine de légumes + bille de
mozzarella
Coq au vin
Pomme de terre vapeur
Péches au sirop

15/12
Saucisson sec
Beeuf provencale
Haricots beurre
Fromage * Fruit de saison

* (Les menus peuvent changer pour des problémes de livraison ou autres conséquences indépendantes de la volonté de I'équipe de cuisine)

03/12
Concombres au yaourt
Tourte de pomme de terre
lardons/camembert
Salade verte ¢ Yaourt sucré

10/12
Potage de légumes crodtons aillés
Hachis parmentier
Salade verte
Compote

17/12
Radis/beurre
Gratin de pates au jambon
lle flottante

Vendredi

04/12
Velouté de carottes
Fish and chips
Choux fleur béchamel
Cake au citron

1/12
Terrine de surimi mayonnaise citronnée
Poisson frais du jour
Printaniére de légumes
Fromage * Fruit de saison

18/12
# Repas de Noél &
(Goater de Noél)

@ Toute I'équipe du restaurant scolaire vous souhaite de bonnes vacances ainsi que de bonnes fétes de fin d’année 4




