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Rillette de thon
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[créme, oignon, ail, tomate, persill
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Endives aux crodtons vinaigrette % e ) '
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Fain

Salade de lzntil

Fain

LE JOUR DU \'*v)

Macédoine mayonnaise

Veloute gourmand =
[panaiz, courge butternut, salsifis, créme,
oignons]

Pain

Carottes rapees BIO

Vinaigrette {«

MNugget's de poisson

Sauce ketchup en accompagnement

Boulgour jambalaya
[haricot rouge, cignon, ail, carotte cube,
tomate concassée, poivion, paprika, cumin]

Réti de boeuffroid -
et sauce tartare

Haricots verts persillés

[Boulgour)

Petits pois

‘;%lﬂ in sauce sétoise
[estragon, tomate, épice paélla, carottes,
mayonnaise]
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Fruitde saison
sauce chocolat [

Liégeoiz vanille

Gatesu aucaramel beurre salé

Produit BIO
&3 Label Rouge

&~ lIssudesrégions ultra-peripheriques

Appeliation d'Origine Protégés
@ Indication Géographigue Protégée

X Appeligtion d'Origine Contrdide

E Spécialité du chef
:N: Nouvelle recette

Plat durable

ﬁ Péche responsable
§3 Vignde racée

*
{g

Bieu Blanc Cosur

Menu " .

Du 23 gu 27 Novembre 2026

1 I. Vignde d'origine Frangaise

9 Production locale

LUNDI I MARDI I MERCREDI | p CLap VENDREDI
Pain LE JOUR DU (-~ Fain Pain B¢ Figy Pain
Salade "choubidou” & ’ ’
L . e Salade verte et oignons frits
(shou rouge, moutards, raisins secs, sirop de Taboulé (3 1z P i
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Yagurt nature BIO et sucre
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Pain LEJOUR DU |

Pain

Laitue iceberg et croldtons

Vinaigrette ciboulette ‘;‘

1 4
& Réti de porc froid
fiz 20 et base chili sauce tartare.
[poivrons BIO, tomate concassée BID, carotte ¥
BID, h.rouges BIO, mais BIO, cigron blans

B, cumin, ail, ketchup, h.plats]

[Riz BIC) Lentilles BIC =

Fraidou Saint Nectaire ACP L

Compote pomme BIC poires BIO é Liggeois saveur chocolat

Potage Dubarry [choufleur) &l
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Pain

Zalade croguante [chou blane BID, dés de
carottes jaunes, sauce yaourt moutarde]

Calamars a la romaine

N
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Fromage frais sux fruits
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Limande meunigre et citron

Epinards hachés béchamel

Gelifié au chocolat
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Vinaigrette
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Jambonde dinde Carre de porc fumeé au jus

Chou-fleur béchamel Pommes de terre et carottes
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Pain

Pain
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Saute deveau VF ©

sauce blanquette

Rizcréole

Saint Nectaire AOP

gveurvanille BIQ

Pain

LE JOUR DU (=

Betteraves vinaigrette a la ciboulette

Bl& pilaf BIC et base indienne
[tomate, poivrons tricolores, petits pois,
miélange tandaari, ail]

Fromage frais aux fruits

Purée pomme BIC mangue )

Carottes BIC ripées
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Yaourt nature Bl et sucre

Entremet croustillant chocolat ET
Fruitde saison

Clementine [friandise auchocolat
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