Du 2
au 6

Du9
aul3

Du 16
au 20

Du 23
au 27

pu 2 au 27 novembre

LUNDL

Crépe au fromage (3)(5)(6)(10)
Emincé de dinde (6)
Bolognaise végétale (6) ﬁ
Pates (5)(6) o
Purée de légumes (6)
Yaourt (6)
Fruit de saison
Carottes rapées (1)(9)(14) EB
Jambon fumé s
Tarte aux poireaux (6)(10) \@/
Flageolets (6)
Purée de légumes (6)
Fromage blanc (6) [
Coulis de fruits

Céleri rémoulade (9)(10)
Poisson (6)

Purée de légumes (6)
Yaourt (6)
Compote EE

@

Carottes rapées (1)(9)14)
Poisson coco curry (6)(11)

Semoule (5) @

Purée de légumes (6)
Rondelé poivre
Ananas au sirop

7
7S
Wig

JCOLALRE —

MARDL

Cote de porc (9)

Omelette (6)(10)

Poélée de Iégumes (6)
Purée de légumes (6)
Tome Grisette (6)

Fruit de saison
Sauté de porc (6)
Paveé végétal (6)(10)
Petit pois (6)

Purée de légumes (6) a3

Rondelé bio (6)
Cake Ananas (5)(6)(10)
Escalope a la creme (6)

Omelette (6)(10)
Haricots verts (6)
Purée de légumes (6)
Petit croc lait bio (6)
Fruit de saison

Chili Con Carne
Riz (6)
Purée de légumes (6)
Yaourt (6)
Fruit de saison

B

MERCREDL

CEuf mayonnaise (9)(10)
Emincé de boeuf (14) &

Carottes persillées (6)
Purée de légumes (6)
Yaourt (6) a3
Madeleine (3)(5)(6)(10)

FERIE

n
(=

Avocat (9)(10) _A\
Sauté de boeuf (14) |/
iy Saucisse fumé végétale
Poélée de légumes (6) 73
Purée de légumes (6) 2
Créme chocolat (6)
Cookies maison (3)(5)(6)(10)
Endives (1)(9)(14)
Feuilleté fromage (5)(6)
Sauté de dinde (6)
Tarte aux poireaux (6)(10)
Duo carotte & panais (6)
Purée de légumes (6)

o

iR

£
EL

Yaourt (6)
Marbré au chocolat maison
(5)(6)(10) .
T

Pavé végétal (6)  VER!

)

MENUS DU RESTAURANIT
AUTRON

JEUDL

- N
Hachis parmentier (6) \‘:"g/
Purée de légumes (6)
Ossau Iraty AOP (6)
Fruit de saison

Poisson blanc (5)(6)(11)
Ratatouille
Purée de légumes (6)

Roitelet (6)
Fruit de saison

Escalope de porc (6)
Carbonara végétarienne (6) \f@ﬁf/
Spaghettis (5)(6)
Purée de légumes (6)
Fromage rapé (6)
Petit suisse (6)

Jambon blanc (6) (N
Poisson (6)(10) \’“:"’i-/

Purée de légumes (6)
Fromage blanc (6) 73
Oreillon de péche

)

Salade de choux (1)(9)(14)
Poisson frais (6)(11)

Duo brocolis & Choux-fleurs (6) @

Purée de légumes (6)
Creme vanille (6) Eﬁ
Palmito (3)(5)(10)

Pamplemousse
Lasagnes (5)(6) £-4
Lasagnes végétales (5)(6)
Salade verte (1)(9)(14)
Purée de légumes (6)
Yaourt (6)
Purée de fruits

Velouté de légumes (6) EE
Emincé de poulet (6)
Nuggets végétaux
Purée de légumes (6)
Fromage (6)
Fruit de saison

Salade de riz (9)(10)
Sauté de beoeuf (14) /‘;\5\/
Poisson meuniere (6)(11) o
Poélée de légumes (6)
Purée de légumes (6)
Samos (6)
Fruit de saison

S

SAUTRON

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anu-gaspillage de la cuisine. La liste des allergénes est visible sur sites.
Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés.






