
Lundi 2-11 Lundi 09-11 Lundi 16-11 Lundi 23-11

Tomate, concombre

lieu au basilic
purée de céleri

fromage
far aux pruneaux

Salade grecque

cassoulet
saucisse

fruit

Chèvre chaud, salade

hachis parmentier

compote de pomme
biscuit

Pamplemousse, ou jus

poulet sauce forestière
poêlée d’automne

yaourt aux fruits

Mardi 3-11 menu végétarien Mardi 10-11  menu végétarien Mardi 17-11 Mardi 24-11   

Carottes râpées aux dés de comté

gratin dauphinois
poêlée de courgettes

crème dessert vanille
biscuit

Pizza aux quatre fromages
salade

glace

Crème de potimarron

rôti de dinde aux poivre vert
frites

fromage
fruit

Velouté poireau, pommes de terre

rôti de porc à l’ananas
haricots beurre

fromage
fruit

Jeudi 5-11   Jeudi 12-11 Jeudi 19-11   menu végétarien Jeudi 26-11   menu végétarien

Tartine à la crème de sardine

bœuf mode
carottes étuvées 

fromage
fruit

Betteraves rouges

bœuf bourguignon
semoule de couscous

fromage
fruit

Quiche aux poireaux-emmental
salade

boulgour
pois chiches et blettes à la tomate

mousse au chocolat
biscuit

Salade d’automne

purée de pommes de terre
légumes façon bourguignonne

tarte aux pommes

Vendredi 6-11  Vendredi 13-11 Vendredi 20-11 Vendredi 27-11 

Crème de potimarron

colombo de porc
patates douces

yaourt nature sucré

Potage à la tomate

merlu à l’oseille
purée de chou-fleur

fromage
muffins

Salade piémontaise

poisson meunière
haricots plats

fromage
fruit

Feuilleté aux 3 fromages
salade

hoki à la crème de poireau
ebly

fruit


