Nos nouvelles recettes du mois

4 Croq Veggi Fromage (végétarien) —

A Muffin pommes caramel— Vendredi 17 Janvier
Muffin confectionné a partir d’une pdte au
morceaux de pommes

A Aiguillettes de blé tomate et piment d'Espel
Lundi 20 Janvier

' Cake au chocolat et aux graines — Vendredi 24 Janvier
Tranche de cake au chocolat avec du lin brun, lin jaune, tournesol

décortiqué, sarrasin émondé et courge concassée.

4 Lasagne ricotta chévre et épinards (végétarien) —
Une recette emblématique de la cuisine italienne, adaptée aux
végétariens, cuisinée avec une béchamel a la Ricotta, des épinards et

une note de basilic.

Si vous avez des questions vous pouvez contacter votre chargé de la relation client ou le service saisie de commande au 03.44.07.30.80.

Mardi 14 Janvier
Galette de blé accompagnée de fromage, le tout pané
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Nos menus a theme du mois
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Vendred/ 10 janvier 2020

Salade ariegecise*®
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GEuf dur sauce béarnaise (végétarien)

Paté en croite et cornichon*

Tortelonni trois fromage (végétarien)

Colin doré au beurre

Carottes a la creme (accompagnement du colin)
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Petit suisse aux fruits

Galette des rois
Menu conseillé suivant le GEMRCN

*Contient du porc . ™

Toute I’équipe SAGERE vous souhaite un bon appétit !
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