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ATELIER
STIMULATION

COGNITIVE

Au programme

Attention
Concentration

Langage

Logique

Activites variees
Culture generale

Memorisation

ATELIER GRATUIT

Qu ‘est ce que c‘est ?

Un atelier ouvert aux séniors de plus de 60 ans souhaitant 
maintenir leurs capacités cognitives et partager des 
moments d’apprentissage et de réflexion.

Des activités pour entretenir votre mémoire, votre 
attention, votre logique et vos connaissances dans un cadre 
sérieux et stimulant !

Information et inscription tout au long de l ’annee !

N’oubliez pas votre cahier et votre crayon à papier !

MEmoire reflexion

logiqueexpression echanges

CONNAISsances

BOUSLIH

06 84 76 64 15
hassena.bouslih@laposte.net

Et si on faisait travailler

nos neurones ... tout en s'amusant ?

BARJAC
Mairie de Barjac

Lundis · 10h à 12h

7 · 14 · 21 

5 · 12 · 19 · 26

16 · 23 · 30

7 · 14 · 21

Sept.

Oct.

Nov.

Dec.

sAInt-bres
Salle des Oliviers

Jeudis · 10h à 12h

3 · 10 · 24 

1 · 8 · 15 · 22 · 27

12 · 19 · 26

3 · 10 · 17

Sept.

Oct.

Nov.

Dec.

besseges

Jeudis · 14h à 16h

3 · 10 · 24

1 · 8 · 15 · 22 · 29

12 · 19 · 26*

3 · 10 · 17

Sept.

Oct.

Nov.

Dec.

Centre Culturel Francois
Mitterrand

ou et quand ?

educatrice liberale

Chacun progresse a son rythme,
dans le respect et la bienveillance.

Prévention de la perte d’auto
no

m
ie

Co
mmission des financeurs

Gard

*L’atelier du 26 novembre se 
déroulera exceptionnellement à 

l’association B16 à Bessèges



