QU‘EST CE QUE C'EST ?

Un atelier ouvert aux séniors de plus de 60 ans souhaitant
maintenir leurs capacités cognitives et partager des
moments d’'apprentissage et de réflexion.

MEMOIRE REFLEXION CONNAISSANCES

f EXPRESSION ECHANGES
i
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Des activités pour entretenir votre mémoire, votre
attention, votre logique et vos connaissances dans un cadre
sérieux et stimulant !

CHACUN PROGRESSE A SON RYTHME,
DANS LE RESPECT ET LA BIENVEILLANCE.
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*L'atelier du 26 novembre se

N’oubliez pas votre cahier et votre crayon a papier !  déroulera exceptionnellement a

INFORMATION ET INSCRIPTION TOUT AU LONG DE L’ ANNEE !
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Ensemble pour étre unique

AU PROGRAMME

[V| Attention
[/ Concentration

[ Memorisation
[/ Langage

[/ Logique

™ Culture génerale
[V Activites variées
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€ 068476 64 15

@ hassena.bouslih@laposte.net
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