“hspirations

Ville de Montigny en Gohelle

Du 02 au 06 novembre 2026

Menus scolaires

A%

v
AB .
i Salade d’endives
N R Soupe potiron . s Célerirapé aux croltons
Crépe a Lo Saucisson a I'ail et . S ;
'emmental yaourt végétal cormichon mayonnaise et vinaigrette miel
coco fromage blanc moutarde &
I'ancienne
d L& Jib &
Poisson pané Parmentier de . -
croustillant et Aé' o Aiguillettes de bceuf (boeuf HVE) Scstgicieo%irc
ketchup tm o poulet sauce curry dla purée de BrUNEaUX
Coquillettes sauce pomme de ferre
butternut,
carottes, ricotta et
fromage de brebis
-‘.r”'\!
S,
Pommes de terre D I
boulangéres Riz Blé

Haricots verts a

Epinards & la

Salade verte en
vinaigrette

Carottes persillées

' qil créeme
. . Fromage fondu Yaourt fermier .
Saint Paulin Vache qui rit Gouda aromatisé Brie
[ Siovas gut
&) Compote de Créme dessert Gateau moelleux
pomme allégée Fruit frais aux pépites de Fruit frais

en sucre

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

saveur vanille

...........

chocolat

é’; Indication Géographique protégée



P Ville de Montigny en Gohelle
\YnSerGI.LOﬂS Menus scolaires

. Du 09 au 13 novembre 2026

[
AB
A8
o CEUf dur Carottes rGpées Soupe dla Club sandwich de
mayonnaise en vinaigrette tomate et carotte | rillettes de thon
+:’:‘Ht,
Orlné'ieﬁe sauce 9 Merlu sauce
champignons
tomate >
creme
. Macaronis sauce
Raviolis au boeuf
TN au canard et
gratinés a .
, haricots blancs
I'emmental .
o facon bolognaise
Férie
Pommes de terre
sautées Riz
Salade verte en Brocolis persillés
vinaigrette AB"
[
Fromage frais
fouette . Petit fromage . .
Chanteneige Coulommiers frais sUCrd Saint Nectaire @
Maternelles : Edam
e Smoothie poire , * I
Fruit frais miel Donut’s %ﬁ Fruit frais

...........

\ Haute Valeur
7 Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. { Indication Géographique protégée




\‘Rﬁsptrol@gp;

UNE NQUYELLE
RECETTE A GOUTER !

Salade

Ville de Montigny en Gohelle

Du 16 au 20 novembre 2026

DECOUVRIR

. ' Betteraves
_vinaigrette

Menus scolaires

/,

g Nframboise Soupe aux Salade coleslaw Houmous au
{S%%Jgrges - roquant no’ix lentilles corail et (carottes, chou potiron et chips
mandarine) créme chaévre lait de coco blanc) m de mais
miel e
S L~
Pizza & la fomate, | Sauté de bosut . Hokisauce mafé | S8 uities ge
mozzarella et I facon carbonade Saucisse de (lait de coco, poulet sauce
emmental flamande strasbourg crcé\crjr():;,;)er;;f;lila) facon orientale
. , (™ (™
Frites Purée de pomme i AB AB
Riz iz Semoule &z

Salade verte en
vinaigrette

Haricots beurre

de terre

Petits pois mijotés

Légumes tajine

[
persillés Carottes a I'ail
Fromogg fqndu Camembert Buche,ﬂe lait de Yaourt ng‘rure Mimolette
Croc’lait gy |l=24 mélange sucre
Dessert lacté &
boire saveur m Fruit frais Fromage blanc Cake aux Créme dessert
vanille (milkshake | 55 cannelle crumble myrtilles saveur caramel

saveur vanille)

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

.........

z‘; Indication Géographique protégée



“hspirations

Soupe aux
champignons

Ville de Montigny en Gohelle

Du 23 au 27 novembre 2026

Céleri rGpé sauce
3 cocktail

Menus scolaires

Macédoine
sauce fromage
blanc aux herbes

LD

)

Salade verte et
mais vinaigrette
aux herbes

==E

DECOUVRIR

** Amuse-
bouche : creme
de marron**
Feuilleté au
fromage fondu

Chili con carne et

riz

.""'w
9
Boulettes de
lentilles et sarrasin
sauce saveur
kebab

Cordon bleu

Roti de dinde
sauce aux Mmarrons

Colin d’Alaska e

pané au riz soufflé
et sauce tartare

06

Pommes de terre
persillées

Purée de potiron

.
Cogquillettes

et cubes de R
Ratatouille Epinards a la butternut Chboéucj]%%gl la
S créme
. . . Fromage frais Petit fromage frais
Saint Paulin Brie Rondelé sUCré Ossau Iraty @
Compote t
o T ompote tous -
Fruit frais s Creme dessert fruits allégée en Cake aux noix Fruit frais

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

saveur chocolat

sucre

.........

\ Haute Valeur
7 Environnementale

z‘; Indication Géographique protégée



“hspirations

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Tarte

LD

Du 30 novembre au 04 décembre 202(? :

Salade florida

Tartine ceuf

Acras de morue Soupe aux L .
sauce aneth curry légumes mediteraneenne (salade verte, ciboulette
aux légumes orange, crodtons)
Parmentier a la . y
. N Beignets de Jambon et sauce :
volaille kebab a la A @D
. AB calamar tomate &Y
purée de carotte e
Penne semi- i Riz et sauce
complets sauce tomate lentilles
bolognaise de corail et égrené
végétal Aé:
. Pommes de terre
Blé

Salade verte en

Poireaux a la

rissolées

vinaigrette . Haricofts verts
bechamel persillés g
Yaourt fermier Fromage fondu Yaourt nature
Edam - o Emmental . ,
aromatisé carré sucré
Dessert lacté - Gateau de .
gélifié saveur Fruit frais Fruit frais semoule et Beignet aux &
Fe pommes
caramel

vanille

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

z‘; Indication Géographique protégée



\‘Rﬁsptrol@gp;

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 07 au 11 décembre 2026

Carottes rGpées

A%

Club sandwich

Bouillon de o Céleri rGpé sauce Salade verte et
. vinaigrette curry
[égumes aux . . fromage blanc croutons en de houmous au
. miel gingembre L
vermicelles . aux herbes vinaigrette pesto vert
citron
v
2
e , *;i::{'
Merlu sauce STE?;I;SCOSZEi:e Pain pita d la \‘} Blanguette de
creme aux herbes ; ’ volaille kebab Lasagnes aux dinde @
omatre légumes du Sud =

(pates, légumes
ratatouille,
emmental, il
fromage de

brebis)

X (W
Pommes de ferre Pates fusilli Riz [A:3
persillées Frites i
. [ . . . s
Ratatouille Brocolis Petits pois mijotés
) Fromage frais Saint .
Petit fromage Gouda Méret Camembert
b|CInC aux fI’UITS Moferne”es K ioias bt
mimolette
- Fromage blanc PUrGE DommMe -
Fruit frais facon Fruit frais P Fruit frais

homcuTURE
Bigngians

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

stracciattella

.........

cannelle

z‘; Indication Géographique protégée



“hspirations

Tartinade avocat
et chips de mais

Ville de Montigny en Gohelle

Du 14 au 18 décembre 2026

P&té de
campagne et
cornichon

Menus scolaires

[
Betteraves rouges
en vinaigrette

LD

¥ z

v

Soupe au potiron
et marrons

Crépe a
I'emmental

Parmentier au

+’,‘-i'§'l

72

Emincé de dinde

L~

Dés de colin
d’'Alaska sauce

@ canard et purée v sauce pain chamoianons
& de potiron Fqiit haricot d'épice PIg
Semoule sauce OJ'r:j;(:SX mC:Jr':';:o S créme
butternut, ’ !
carottes, pois salade verte et
chiches e’rl raising sauce vegetale
secs (yaourt brassé coco,
menthe)
Gratin de pomme =
de terre facon Blé :
Salade verte en dauphinois
vinaigrette Jardiniere de
Julienne de légumes
légumes
Saint Paulin Petit frg;r(mj?ége frais r\c;:]ncohgee;anrﬁu Fromage Babybel Brie
AB
Gateau roulé
Dessert lacté Smoothie pomme creme vanille AB.'

gélifié saveur
chocolat

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Fruit frais

banane

...........

chantilly et
copeaux de
chocolat noir

Fruit frais &=

i Indication Géographique protégée
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