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LIONS CLUB BRUMATH
Charles Gustave Stoskopf

Le Lions club Brumath Charles Gustav Stoskopf
organise cette conférence au profit des sinistrés des
catastrophes suvernues durant I'été dernier.
Coniérence + 1hoisson : 10 € (paiement sur place)
ATissue de la coniérence, un moment de convivialité vous est
proposé : Dégustation et vente de vin d'Alsace.

L'hiver approche avec son cortege habituel de petits maux, grinpe, rhume,
toux, mal de gorge, migraine et fatigue.

Mére nature dans sa grande générosité et sa simplicité a parfois prévu
des remedes gqu'elle nous livre hien volontiers.

Des plantes de chez nous, pariois présentes dans vos jardins, ou des
plantes d'ailleurs peuvent nous aider a nous prémunir ou a nous guérir de
ces petits tracas saisonniers.

Plantain, bouillon hlanc, sureau, thym, lavande, reine des prés, radis noir
ou échinacée peuvent nous apporter soulagement voire gueérison.

Sans oublier les fétes de fin dannée oul notre gourmandise et notre
systéme digestif sont mis a rude épreuve. Dans ce cas menthe, artichaut,
anis vert, fenouil ou chardon-marie peuvent devenir nos alliés.

Venez découvrir ces plantes, leur utilisation, leurs contre-indications et
interactions médicamenteuses, car se soigner avec des plantes n’'est ni
anodin ni sans risque.

Conférencier: Jean Rémy Schieifer
Diplomeé de I'Ecole Européenne d'Herhoristerie
Membre de la Société Francaise d’Ethnopharmacologier



