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Déjeuner

Macédoine de légumes,
vinaigrette aux herbes

fraiches
Lait & dérivés, Moutarde (graines &

Crépe aux champignons .
Lait & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten & dérivés
<N

L

Céleri rave en rémoulade

au curry

Céleri & dérivés, Moutarde (graines
o

& dérivés) Ve

Salade de betteraves au

mais
Moutarde (graines & dérivés),
N AR

Sy

Sulfites

Salade de carottes rdties

au yaourt
<N\

Lait & derivés 1=/

Filet de poisson sauce
fagon aioli
Poisson & dérivés, Moutarde

&
(graines & dérivés) = @

Pilons de poulet fagcon

tajine au citron
<

Steak haché de beeuf et sa

sauce vin rouge
Lait & dérivés, Sulfites, Gluten &

Samoussas de légumes et

Sa sauce
Poisson & dérivés, Soja & dérivés,

o

Sulfites, Gluten & dérivés =

Araignée de porc (Saloir St
Rémy) a la Grecque
Moutarde (graines & dérivés),

A (N
Yo
Sulftes Ve Y

Fondue de poireaux au

Fricassée de légumes
(Féves edamame,
champignons, carottes et

Aubergines Imam Bayildi

Boulgour pilaf tomaté

Petites perles de blé au

basilic N Crétoise
A . navets) <A
= Lait & dérivés, Soja & dérivés, Y/
Ty
Céleri & dérivés 15
Céréales

Méditerranéennes aux

Lait & dérivés

Lait & dérivés

Lait & dérivés ==

Lait & dérivés

Lait & dérives, Céréales & gluten Riz parfumé Thai Fenouil réti a I'huile d'olive ~ curcuma herbes fraiches
N <N Lait & derivés, Gluten & dérivés A o
= Vel PN Céleri & dérivés, Gluten & dérivés
Tranche de Brie Edam Yaourt nature entier "Bio Fromage blanc nature Yaourt brassé aux fruits

Lait & dérivés

Salade de fruits frais

Raisins blancs

Mousse de framboises et

sa fraise Tagada
Lait & dérivés

Duo de fruits de saison en

Salade d'orange

(ECOLE & ALSH+Hopital) j+1 froid




