
Lundi Mardi
Jeudi
VÉGÉ

Vendredi

Salade
Salade de chou 

rouge aux 
pommes

Salade de 
tomates

Émincé de porc 
à la normande

Lasagnes
Blanquette de 

poisson
Chili sin carne

Riz
Haricots verts

Camembert Carottes Tomme Fruit

Fromage blanc Riz au lait
Compote de 

pommes
Yaourt

Menus proposés sous réserve de disponibilités - Menus validés par une diététicienne
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MENU DE LA SEMAINE
Du lundi 2 novembre au vendredi 6 novembre 2026
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