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Comme la vie recèle de surprises parfois ! Elle vous ballotte. 
Vous chamboule de toutes parts. Vous met à terre. Et puis vous 
soigne, vous guérit, vous donne         les armes pour revenir à 
la vie. Et puis enfin vous enseigne que vous aviez les clefs en 
vous. Toutes les         clefs nécessaires pour vous donner force 
et courage. D'affronter. De dépasser. De vous libérer de vos 
entraves. Et alors vous comprenez ! Après toutes ces luttes et          
ces rencontres d'avec vous-même, après tous ces  
questionnements et théorèmes, que tout autour de vous  se 
joue une pièce, écrite pour vous. Et dont les termes vous 
appartiennent, avec pour aboutissement votre libération. Votre 
bonheur. Votre joie. 
 

 
Comme le jour se lève le matin, 
 

tu as le choix de voir briller 
 

le soleil dans ta vie. 
 

Ouvre-lui ton coeur 
 

et laisse-le y pénétrer, 
 

t’envahir de sa chaleur, 
 

de sa douceur,                              
 

te redonner de l’énergie.                      
 

Laisse sa lumière t’éclairer                                        
 

d’un nouveau jour.                                                                     ISBN :  978-2-9582643-1-

4                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

20€                                                                                                                                                                                                                                                                                      



 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

    


