Menu NOVEMBRE 2026

Ces menus sont prévus sous réserve d'approvisionnement

Viande frangaise provenant d'une boucherie locale, poisson frais le jeudi provenant de la coop de VERRIERES

yaourts circuit court

i

TOUS LES REPAS SONT CUISINES SUR PLACE PAR ANTOINE G%

Dans la mesure du possible les légumes et fruits sont frais et bio

MENU VEGETARIEN une fois par semaine le lundi

lundi

mardi

jeudi B L vendredi

Salade d'agrumes

Velouté de carottes Saucisson sec
Pané de Blé aux épinards Sauté de dinde curry coco
Semaine du 02 au Salade

Haricots verts
06 novembre v :

Fromage Fromage ., Fromage Fromage
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lundi
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Pommes de terre

Glace
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‘) .. * <38 MENU CHINOIS
Soupe de lentille corail Cake féta/courgettes Salade de pates \ = Nems
Far normand Filet de poisson au citron Porc au caramel
Semaine du 09 au . . .
13 novembre Salade =~ Petit pois . Riz
Fromage S f.8 Fromage “ 1 Fromage
Fruits il Gateau a I'orange [ y ' .
N IS ‘
lundi mardi jeudi aPe vendredi
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Soupe de légumes Salade de lentilles

Salade coleslaw
. Tortellini ricotta epinards Tajine de dinde Brandade de poisson - . Saucisses
Semaine du 16 au . 5 ﬂ\
20 novembre : Fromage Salsifis — Salade — % '
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Piémontaise veggie 1 ﬁ % |IHARE
Clafoutis de chévre/butternut Carottes rapées

Soupe au vermicelle
Salade

Petit salé et ses légumes

Semaine du 23 au
27 novembre

Poulet au cidre Pomme de terre vapeur

Fromage |
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