
SIRS PLAINVAL LE PLESSIER SUR SAINT JUST
Semaine du 23/11 au 29/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves HVE Carottes râpées nature
BIO   

Salade de riz tomates
maïs poivrons

vinaigrette
Rosette tranché  

          

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Crêpe au fromage Paupiette de volaille
sauce poivron    Hachis parmentier au

potiron  Beignets au calamar
sauce ketchup  

          

Lentilles BIO cuisinées Piperade      Epinards BIO béchamel  

Haricots verts  Pâtes      Pommes de terre
quartiers LOCAL  

PRODUIT LAITIER Gouda BIO  Cantafrais    Saint paulin BIO
portion  Yaourt sucré BIO

DESSERT

Yaourt fruit mixé fraise
BIO Yaourt vanille BIO    Fruit frais HVE Donut's  

          

Produit issu de l'agriculture
biologique Produits végétarien LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : PLAINVAL60

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


