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Menu

Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette a I'estragon
Haut de cuisse de poulet roti FRO - sauce chasseur
/Quenelle nature - Sauce aux herbes

Gratin de brocolis Bio @

Mimolette

Pomme

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Dahl de lentilles Bio

Riz Bio™®

Saint Nectaire AOP@
Clémentine

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette
Sauté de boeuf () - Facon Strogonoff
[Filet de colin MSC @ - Sauce au curry
Purée de pommes de terre et céleri
Brie Bio @

Creme dessert a la vanille

Velouté de potimarron aux 4 épiceso -, oignons frits - , croGtons nature

Jambon blanc (&)
/Omelette nature
/Omelette nature

Coquillettes bio @ -, emmental rapé
Fromage blanc aux fruits

Panettone artisanal o

Fenouil émincé - Vinaigrette
Filet de colin MSC @ - Sauce citron
Semoule Bio @

Fromage frais a tartiner
Poire

Vendredi

O Origine France D Bio Q] Produit labellisé Qo Plat signature (2] Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



