Association I’Elan

Espace Familles et Parentalité

=

ADHESION OBLIGATOIRE de 6€/an a I’association I'Elan
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUX DIFFERENTES ANIMATIONS,
contactez Christelle Pourceau a I’'Espace Familles 07 69 76 99 59
ou espace.familles@I-elan.fr, 3 rue Henri Dunant La Loupe

Janvier/

Février 2020

A voe sacaendac

Café des Parents, avec une conseillére conjugale et familiale de
I"'UDAF28, de 9h15 a 11h15 a la Maison des Jeunes (MD)J),
Lundi 13 Janvier: «Comment concilier liberté et autorité dans I'éduca-
tion de nos enfants?»

Les prochains Cafés: 10 février,16 mars,6 avril,4 mai et 8 juin

les mercredis de 9h30 a 11h30,

8 janv Atelier cuisine: galette des rois, RAM
29 janv  Petit déjeuner collectif et jeux de société, MD)J
12 fév Atelier clous et lagages, RAM

Café Rencontres et exposition sur « Des limites pour Grandir »
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Samedi 18 Janvier, de 10h a 12h

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Salle RAM THIRON GARDAIS, ouvert a tous

Semaine de la Parentalité et du Genre, du 20 au 24 janvier,
tout un programme a découvrir sur un flyer spécial: Café Poussette, soirée
débat, lectures et jeux, repas partagé

Vendredi 10 JANVIER,

9h30 a 11h30, MDJ

« Ado et parents: On ne se

comprend .
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FAMILIALES
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Un mois, un pays et ses saveurs

de 10h 3 13h30, 4 la MD)J
Mercredi 15 Janvier
MENU TURQUE

Cuisinons ensemble
et partageons le repas
(2€/ adulte et 1€/enfant)

Réseau Parentalité Terres de Perche, ouvert a tous
Mardi 21 janvier, salle étage MSAP, a 14h30

Groupe de travail: Construisons ensemble la suite du projet « Parentalité
et Genre »

Commission des Parents

pour organiser

les sorties et séjours en familles
Lundi 20 Janvier a 13h30,

alaMDJ

Famills Atelier cuisine végétarienne

@L avec le Défi a Alimentation Positive
Samedi 15 février a 10h

Au Centre social de Nogent, transport en minibus possible depuis La Loupe

Permanence
d’accueil individuel
pour vous accompagner

dans votre role de parent,

sur rdv,

Promeneurs
du Net

le mercredi de 20h30 a 22h

Permanence Les Promeneurs du NET sur n Christelle Asso I’élan,

possibilité de venir avec les
enfants




