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Date Horaires Animations proposées Description Lieu de session 

02/11/2026 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 1 - Matin 

Accueil - Activités sportives - Bilan de 
santé 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 1 - Après-Midi 

Atelier "Faisons connaissance" Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

03/11/2026 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 2 - Matin 

Ateliers : Nutrition - Vélo ou activité 
alternative - Bien-être et mobilité 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 10:00 à 12:00 
IC - MINI ENTREPRISE - VALLET   SOCOVAL - ZI Les Dorices r 

Grande Perrière à Vallet 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 2 - Après-Midi 

Atelier "Estime de soi" - Part 1 Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 14:00 à 16:30 

ATELIER TROUVER UN EMPLOI Atelier d'aide à la recherche d'emploi, de 
stage, d'alternance 

L'Alter Éco, Communauté de 
Communes Clisson Sèvre Maine 
11, rue des Ajoncs, PA Tabari, 
CLISSON 

04/11/2026 De 14:00 à 15:00 

Présentation des métiers de 
l'armée de l'Air et de l'Espace 

Présentation de l'armée de l'Air et de 
l'Espace, leurs missions, les multiples 
métiers ainsi que les différentes 
possibilités d’intégration par un 
adjudant-chef. 

France Travail, 7 allée du 
Chantre, 44190, Clisson 

05/11/2026 

De 09:00 à 11:30 

IC Burger King - Gétigné Découverte des métiers de la 
restauration rapide, témoignages, et 
initiation aux savoir être en milieu 
professionnel. 

2 rue des landes, 44190, 
GETIGNE 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 3 - Matin 

Ateliers : Violence incivilité dans le sport 
- Vélo ou activité alternative - 
Renforcement musculaire 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 3 - Après-midi 

Atelier "Estime de soi" Part 2 Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

06/11/2026 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 4 - Matin 

Ateliers : Test du lundi - Escrime 
chorégraphiée - Sensibilisation à l'APQ 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 4 - Après-midi 

Atelier "Valoriser ses compétences" Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

09/11/2026 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 5 - Matin 

Activités sportives : Poull-Ball - Kin-Ball - 
autres activités sportives 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 10:00 à 12:30 

LE SPOT Accueil sans rendez-vous pour informer 
et conseiller principalement sur la 
problématique emploi. Inscription à la 
Mission Locale possible. 

Mission Locale, 3 place Maurice 
Renoul à Gorges 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 5 - Après-midi 

Atelier "Pitch" Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

10/11/2026 

De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 6 - Matin 

Activités sportives + Sensibilisation aux 
premiers secours 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

De 09:30 à 11:30 
LE SPOT INTERIM En présence de l'agence de travail 

temporaire : Start People 
Mission Locale, 3 place Maurice 
Renoul à Gorges 

De 09:30 à 12:00 
Sensibilisation à la sécurité 
routière 

Sensibilisation à la sécurité routière 
animée par une future enseignante du 
permis B. 

Mission Locale, 3 place Maurice 
Renoul à Gorges 

De 13:30 à 16:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 6 - Après-midi 

Rencontre entreprises + Simulation 
d'entretien + Temps d'échange 

Agir contre la maladie, 13 rue 
des filatures, 44190, CLISSON 

12/11/2026 

De 10:00 à 12:00 

COURSOPAPIERS Avoir connaissances de ses droits 
(logement, santé, banque, aides, 
assurances...) S'y retrouver dans ses 
démarches administratives de la vie 
quotidienne 

RJT St Julien de Concelles 

De 10:00 à 12:30 
Découverte des métiers d'Enedis Enedis présente les métiers exercés au 

sein de cette entreprise. 
Mission Locale, 3 place Maurice 
Renoul à Gorges 
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16/11/2026 

De 10:00 à 12:00 
Visite du Conseil départemental Visite du CD et de l’hémicycle - Se mettre en 

position d’électeur. 3 quai Ceineray 44041 Nantes 

De 14:00 à 16:30 

Visite guidée au musée des arts Fidèle à ses invitations aux artistes 
contemporains, le Musée d’arts accueille 
Anne et Patrick Poirier pour une exposition 
inédite dans les espaces du Patio et de la 
Chapelle de l’Oratoire 

10 rue Georges Clémenceau 
44000 NANTES 

17/11/2026 

De 09:30 à 11:00 
Entraine toi au code de la route Entrainement aux tests du code. Mission Locale, 3 place 

Maurice Renoul à Gorges 

De 09:30 à 11:30 
LE SPOT INTERIM En présence de l'agence de travail temporaire 

: Samsic Emploi 
Antenne de Vallet - 1 rue 
Simone Veil 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 1 - 
CLISSON 

De 14:00 à 16:30 

ATELIER TROUVER UN EMPLOI Atelier d'aide à la recherche d'emploi, de 
stage, d'alternance 

L'Alter Éco, Communauté de 
Communes Clisson Sèvre 
Maine 11, rue des Ajoncs, PA 
Tabari, CLISSON 

18/11/2026 
De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 2 - 
CLISSON 

19/11/2026 
De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 3 - 
CLISSON 

24/11/2026 

De 09:30 à 11:30 
LE SPOT INTERIM INSERTION En présence de SEMES Salle du Plessis, rue de la 

Chapelle à Aigrefeuille sur 
Maine 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 4 - 
CLISSON 

De 14:00 à 16:00 

Prévention routière En partant du remplissage d'un constat suite 
à un sinistre avec véhicule, l'animateur va 
aborder les questions d'assurance, les risques 
liés à la consommation d'alcool ou 
stupéfiants, la réglementation,.. 

locaux MLVN ou délocalisés 

25/11/2026 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 5 - 
CLISSON 

De 13:30 à 16:30 

LESPOT Accueil sans rendez-vous pour informer et 
conseiller principalement sur la 
problématique emploi. Inscription à la 
Mission Locale possible. 

Mission Locale, 3 place 
Maurice Renoul à Gorges 

MINI ENTREPRISE JOUR 5 (AM) - CLISSON 

26/11/2026 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

MINI ENTREPRISE - JOUR 6 - 
CLISSON 

De 09:30 à 13:00 

JOB DATING TOUR CLISSON Viens avec ton CV à la rencontre d'une 
quinzaine d'entreprises présentes sur ce 
forum (organisé par le groupe Actu.fr) 

Espace L'Arlekino, esplanade 
d'Alatri Clisson à Clisson 

27/11/2026 De 09:00 à 12:00 
Remobilisation par le sport - 
Jour 6 - Bilan 

Bilan de l'action avec l'ensemble des 
partenaires et des participants. 

France Travail CLISSON, 7, 
allée du Chantre 44190 
Clisson 

 


