1 trouver les bonnes informations
pour bien manger ?

Comment manger et bouger
avec plaisir au quotidien ?

La nutrition, ou en étes-vous ?
Atelier gratuit a 70240 SAULX

LES MERCREDIS MATIN
DE 9H30 A 11H
DU 2 DECEMBRE 2026 AU 3 MARS 2027

A L'ECHAPPEE BELLE, TIERS-LIEU, 18 GRANDE RUE

ATELIER GRATUIT / INSCRIPTION OBLIGATOIRE :
® 06.32.80.71.40 / DX
ou directement aupres de France Services de Saulx
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