
Chères Fréheloises, chers Fréhelois,
Notre département, et donc notre commune, au cœur de l’automne, sont encore et toujours
placés en situation de « Crise » sécheresse par la préfecture, qui se donne encore quelques jours
avant de franchir le cap ultime : l’activation de la cellule Orsec Eau, un dispositif qui entraînerait
aussitôt des coupures d’eau.
Ce seuil d'alerte maximal est une réalité que nous devons regarder en face, mais c’est aussi et
surtout un appel à faire bloc, ensemble, pour protéger notre ressource la plus précieuse : l’eau
potable.
La situation exige des mesures exceptionnelles et temporaires, que vous trouverez détaillées en
page 2 de ce Fréhel info. La municipalité applique déjà, depuis plusieurs semaines, une
exemplarité totale en stoppant l'arrosage de ses espaces verts.
L’objectif n'est pas de céder à l'anxiété, mais d'agir avec discernement. La situation de la
ressource en eau est aujourd’hui suffisamment préoccupante pour menacer nos usages essentiels
du quotidien : boire, se laver, cuisiner… Chaque geste compte : une douche plus courte, une fuite
réparée, une utilisation responsable et raisonnée au quotidien sont autant de victoires dans la
bataille de l’eau.
L’histoire de notre territoire, incendies, sécheresse, canicule… prouve que nous savons faire
preuve de solidarité face aux défis civiques et environnementaux. Je sais pouvoir compter sur la
responsabilité de chacun d'entre vous pour traverser cette période avec sérénité et efficacité.
Un grand merci à vous.
Prenez soin de vous et de nos ressources.                                                                              Didier Cholet
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Où part l’eau dans nos foyers ?
Autres usages domestiques et jardin

18%
Repas et boisson (1 %)

Hygiène et douche 39 %

Lave-linge et vaisselle

22 %

20 %
Sanitaires / WC



  

L'arrêté préfectoral a placé notre territoire en niveau CRISE, le seuil d'alerte le plus
élevé prévu par la loi. Malgré les pluies récentes, les nappes et cours d'eau locaux
affichent des niveaux historiquement bas. Préserver chaque goutte d'eau est
désormais une obligation vitale pour éviter des coupures au robinet. 
Ce qui est STRICTEMENT INTERDIT dans la commune (particuliers, agriculture et entreprises) :

Interdiction d’irrigation agricole des grandes cultures, prairies, cultures de plein champ ;

Irrigation agricole des cultures spéciales interdite de 9 h à 20 h (légumes de plein champ,
légumes industrie, maraîchage diversifié, plantes aromatiques, horticulture, vergers, petits
vergers) ;

Interdiction d’arrosage des terrains de sport sauf pour les clubs professionnels (enjeu
national ou international) de 20 h à 8 h et de manière réduite au maximum ;

Interdiction de lavage des véhicules et bateaux ;

Interdiction du nettoyage des façades, terrasses, toitures, murs et voiries ;

Réduction de 25 % de l’utilisation de l’eau potable dans les différents process relatif aux
usages industriels.

Interdiction totale d'arroser les pelouses, massifs fleuris, espaces verts et terrains de sport
(publics comme privés).

Potagers : Interdiction stricte d'arroser les potagers en journée de 8h à 20h. 

Loisirs : Interdiction totale de remplir ou de mettre à niveau les piscines privées. Les fontaines
publiques de la commune sont coupées.

Alerte sécheresse : ce qui est interdit

  

Comprendre la situation à Fréhel : le vrai et le faux

Idée reçue La réalité sur notre territoire

« Il a plu ces derniers jours, la crise
est finie »

FAUX. Les pluies courtes font reverdir l'herbe mais
s'évaporent ou ruissellent. Elles ne s'infiltrent pas assez
pour recharger les réserves profondes ou redonner du
débit aux rivières asséchées.

« L'eau de la commune provient de
nappes inépuisables »

FAUX. Notre région dépend majoritairement des eaux de
surface (rivières, barrages) et de roches dures qui stockent
peu l'eau. La tension sur les barrages locaux est critique.

« Les efforts individuels ne
changent rien à ce stade »

FAUX. La consommation domestique représente une part
majeure de l'usage de l'eau en période critique. Baisser sa
consommation de 10 litres par jour et par habitant protège
directement le réseau de la commune.



 

Info Rétro 
1963 : un barrage à Fréhel contre les pénuries d’eau

Extraits du journal « Ouest-France » du 05 mai 1963 : « Le paisible hameau de Saint-Sébastien
(ndlr : à Pléhérel aujourd’hui Fréhel) est depuis quelque temps, le cadre d’importants travaux :
un problème actuel : celui de l’alimentation en eau (…) C’est ainsi qu’à Pléhérel, la
consommation quotidienne et hivernale est relativement assez faible. Par contre, durant la
période estivale, elle atteint parfois un volume impressionnant : la maximum atteint est de 280
m3 par jour… Un barrage imposant au fond d’une modeste vallée. Actuellement et depuis trois
semaines, d’importants travaux sont en cours. Ils ont pour but la construction d’un barrage long
de 105 mètres, large de 13 mètres, et dont la hauteur sera de 14 mètres au-dessus du sol au
point les plus élevé. Ce barrage permettra d’accumuler, au cours de l’hiver, une réserve d’eau
d’environ 100 000 m  ».3 1

Le 16 juin 1965. La mise en eau est achevée et le barrage est livré.
54 ans plus tard, au printemps 2019, débutent les travaux de déconstruction et d'effacement
de l'ouvrage, avec notamment la vidange complète des 100 000 m³. Cette opération de
démolition avait été décidée, notamment, pour permettre aux deux ruisseaux d'origine de
retrouver leur lit naturel, afin de « restaurer la continuité écologique du site ».

. 1.Cité dans « De Pléhérel…à Fréhel ». T. 2. p. 392. Jean-Yves Chatellier, 20161

Les Arts O'Matik vous invitent à la DiscoMatik
Rendez-vous samedi 14 novembre de 21h à 2h à la Salle des fêtes de Fréhel pour une soirée
endiablée sous le signe des tubes Disco ! DJ Billig et les Tontons Bouineurs nous feront l'honneur
d'animer cette soirée et d'enflammer la piste de danse, nous vous attendons nombreux et
nombreuses. Buvette, restauration et vente de billets sur place. Tarif plein : 8€ | Tarif réduit (14-17
ans, minimas sociaux, PSH) : 4€ | gratuit pour les moins de 14 ans. Plus d'infos sur notre site
internet ou sur les pages Facebook et Instagram des Arts O'Matik.

- Couscous à emporter au profit des Donneurs de sang bénévoles du Pays de Fréhel le 20
novembre, à prendre à la salle des fêtes à partir de 18h. Couscous et tartelette aux pommes au
tarif de 15 €, kir offert à la salle. Réservation avant le 14 novembre au 06 45 13 54 28.
- Soirée-Choucroute organisée par la mairie au profit de l’AFM-Téléthon, le 4 décembre à partir de
18h à la Salle des fêtes de Fréhel. Participation repas : 17 euros. Réservation jusqu’au 21 novembre
auprès de l’accueil de la mairie : 02 96 41 40 12 / accueil@mairie-frehel.fr

Don du sang et Téléthon

  

L’agenda de novembre et décembre est sorti ! Rendez-vous sur lirici.dinan-agglomeration.fr
Nouveau : inscrivez-vous aux animations sur le site Internet.

Programme de la médiathèque

 

 

Festival AlimenTerre à Fréhel

Festival AlimenTerre : projections-débats sur les enjeux de l’alimentation dans le monde
Médiathèque de Fréhel (inscriptions sur le site lirici.dinan-agglomeration.fr) : 
Vendredi 20/11 à 19h : Au nom de la mer, vers une pêche durable ? avec le Comité départemental
des pêches maritimes et des élevages marins 
Vendredi 27/11 à 19h : Ebullition (report de la séance initialement prévue le 13/11)
Salle communale de Plévenon, jeudi 26/11 à 19h30 : Être(s) vivants – interroger nos liens 
Salle d’Armor à Saint-Cast-le-Guildo, dimanche 29/11 à 19h30 : Pilleurs de terre 
Retrouvez tout le programme sur alimenterre.org



Maison de Santé
Médecins : 

Dr Arnaud BROC 
☎ 02 96 88 09 28

Dr Christian MADAY
☎ 02 96 86 39 86

Du samedi midi au dim. soir,
en cas d’urgence : ☎ 15 

ou 114 (SMS) 
Psychologue :

Lore GAUTHIER
☎ 06 77 30 59 57 

Ostéopathe :
Ronan BOITARD  
☎ 06 02 37 13 32 
Orthophoniste : 

Cécile PEYRET 
☎ 07 63 60 18 37 

 Infirmières : 
Diana HERVE

Guénaëlle LONGEARD
☎ 02 96 41 59 94

Kinésithérapeutes : 
Maeva GRUNENWALD 
☎ 06 76 33 40 15 

Sylvie THEPAUT
☎ 06 32 69 59 21 
(sauf le mercredi)

Pharmacie AUV, bourg
☎ 02 96 41 40 07

Kinésithérapeute, bourg : 
Nathalie DESCLOS
☎ 02 96 41 57 30

Infirmières à Pléhérel-Plage :
Julia MEUNIER

Sandrine DENOUAL 
☎ 02 96 41 55 79 

Pompes funèbres : 
Laurent GUILLEMETTE 
☎ 02 96 41 57 30 

Pompes funèbres du Cap 
☎ 02 79 41 02 21 

Permanence sociale à la mairie :
Tous les jeudis matins de

9h à 12h sans rdv
☎ 02 96 41 51 12

 

Numéros utiles

Siège social :
Mairie de Fréhel
02 96 41 40 12

accueil@mairie-frehel.fr
www.frehel.info 

 

Toute l’actualité en temps réel :
application « Localiti »

Petites annonces
Services
- URGENT : cherche aide à domicile, toilette, ménage, repas, courses +
cherche jardinier pour tonte et entretien de la cour. ☎ 06 13 77 30 81
- Recherche une aide ménagère à domicile à Fréhel, 2 ou 3 heures par
semaine toute l’année, règlement par CESU. ☎ 06 84 51 22 08
- Frédéric jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien, paiement
en chèque emploi service. ☎ 06 64 56 82 87
- Homme propose ses services de travaux en maçonnerie et de jardinage.
Chèque emploi service. ☎ 07 08 41 76 20
- Nouveau : Éducation canine positive avec EducaninFréhel ! 🐾  Sabrina
BOURGUIGNEAU, diplômée du CEEPHAO. Cours individuels et collectifs,
école du chiot et accompagnement à l'adoption. ☎ 06 87 26 94 16
educanin.frehel@orange.fr 

Vente et dons
- Vends table basse de salon ; banquette basse ; psyché en bois ; pupitre
d’écolier ; chevalet de peintre ; siège de bedeau ; visibles au Charly’s
restaurant à Pléboulle ☎ 06 61 46 07 85
- Cause départ vends 1 perceuse électrique BOSCH dans sa boîte avec
plusieurs forets, 20 € ; 6 agglomérés 50x20 cm, 6 € ; 1 bouteille de gaz
butane de 3 kg + 1 bouteille entamée, 30 € ; 1 desserte sur roulettes en
verre et acier doré, 60 cm (L) x 40 cm (l) x 80 cm (h), 50 € ☎ 02 96 85 37 96
- Vends Air Fryer Fagor 8L, ayant servi une fois, 25 €. ☎ 06 26 60 17 87 
- Vends Air FRYER NINJA 6.2 l, ref. AF180 EU très peu servi avec tous les
accessoires, 80 € acheté 150 € ☎ 06 74 89 07 98
- Cause déménagement vends congélateur bahut Whirlpool 250 l, bon état
général, quelques marques à l’intérieur, avec panier, en état de marche, 60
€ ; frigo Indesit 1 porte 360 l, sans bac freezer, en très bon état, quelques
rayures sur un côté et au bas du frigo, 55 € ☎ 06 72 18 21 09

- Ferme des Templiers à Plurien : prochaine disponibilité de colis de porc
les samedis 28 novembre et 12 décembre. ☎ 06 26 64 31 34
- Chèvrerie de Fréhel : à réserver, colis de boeuf croisé angus par 10 kg, à
récupérer fin de semaine 47. ☎ 06 63 91 04 13
- Salon Laurence coiffure : fermé pour congés du 20 au 28 novembre. 
Prise de rdv : ☎ 02 96 41 56 08
- Le Kap’Tiphaine : fermé pour congés du 16 au 29 novembre 2026 inclus.
Réouverture le lundi 30 novembre à 6h30. Journal "Ouest France" en vente
à la boulangerie "Aux délices des pains". A bientôt !

La vie des commerces

Au cours de la réunion annuelle de bilan de saison du Syndicat mixte du
Grand site Cap-d’Erquy-Cap Fréhel, sa présidente, Mme Lisa Thomas, a
remis mardi la médaille d’argent du Tourisme à M. Jean-Yves Chatellier, au
nom du ministre de l’Economie, des Finances et de l’Industrie.
Cette distinction a été remise à M. Chatellier pour l’honorer des services
rendus à la cause du tourisme, et son engagement personnel exceptionnel
pendant des décennies, au service des diverses associations, mais aussi à la
SNSM.
Devant les maires des communes voisines et les acteurs du monde
touristique, Mme Thomas a chaleureusement remercié M. Chatellier.
M. Pierre Hillion, adjoint au maire de Fréhel, au nom de M. Didier Cholet, a
souligné « la contribution inestimable à la vie de notre commune » de Jean-
Yves Chatellier : « Nous mesurons ici, à Fréhel, le privilège d’avoir un érudit
passionné comme toi, devenu, à travers tes livres, le gardien précieux de
notre mémoire et de notre histoire collective ».
Un immense merci et toutes nos félicitations à Jean-Yves, et à son épouse,
Mme Nicole Chatellier, adjointe au maire de Fréhel, présente à la
cérémonie au côté de Jean-Yves.

Jean-Yves Chatellier, médaille d’argent du Tourisme
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