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EN QUELQUES MOTS : 

Nous sommes Mathis et Matthieu, deux meilleurs amis de 25 ans originaires de 
Brindas proche de Lyon et auteurs de la saga DISFALO, une duologie de 
science-fiction post-apocalyptique écrite à quatre mains et publiée en              
auto édition.
L’aventure a commencé dans un grenier à rénover il y a 7 ans,  alors que nous 
nous amusions à inventer de courtes histoires pour ne pas trouver le temps 
long. Une de ces intrigues est devenue un roman, puis une saga qui aura liée nos 
quatres mains à jamais. 
Deux ans après le lancement du premier tome marqué notamment par la vente 
de plus de 200 exemplaires lors d’une séance de dédicaces à Brindas, de la par-
ticipation à plusieurs salons du livre, et de la vente de près de 400 exemplaires 
depuis sa parution, nous revenons avec un deuxième volume pour clôturer cette 
duologie. Nous espérons créer à nouveau l’évènement pour réunir les curieux 
dans notre village d’enfance qui nous à tant soutenu lors de la sortie du tome 1.

LES AUTEURS 

Mathis a toujours été attiré par la créa-
tion. Après des études d’art et de 
cinéma, il s’est orienté vers l’audiovi-
suel, domaine dans lequel il travaille 
aujourd’hui. Il aime imaginer des uni-
vers, construire des récits et donner 
vie aux histoires. Son ambition à long 
terme : écrire et réaliser un film desti-
né au grand écran, en transmettant sa 
passion de conteur. 

Matthieu nourrit depuis toujours une 
passion pour la littérature et les uni-
vers imaginaires. Il aime developper 
des scenarios, explorer des intrigues, 
façonner des personnages et les idées 
qui les composent. Après des études de 
Droit, il poursuit cette chasse aux his-
toires dans la profession qu’il exerce 
aujourd’hui, Généalogiste successoral, 
tout en continuant à développer son 
travail d’écriture avec DISFALO.



Écrire à 4 mains

Être deux nous as permis de prendre du recul sur nos idées, de se challenger et de 
se pousser mutuellement à aller plus loin. Notre complémentarité repose aussi 
sur une longue amitié : nous nous connaissons depuis la petite enfance et consi-
dérons cette complicité comme l’un des fondements du projet. DISFALO à désor-
mais un point final, mais son histoire et la notre ne font que commencer ! 

L’HISTOIRE DE DISFALO

Tout a commencé dans un grenier

Disfalo est né d’un jeu improvisé. Alors que nous avions déjà passé plus d’une 
semaine à retirer du papier peint dans le grenier de Matthieu, nous avons com-
mencé à inventer des histoires pour faire passer le temps. Chacun imaginait une 
intrigue, créait des personnages et racontait son idée à l’autre.
Une histoire a finalement retenu notre attention. D’une couche de papier peint à 
une autre, le jeu est devenu un projet sérieux. Nous nous sommes promis d’aller 
au bout de cette idée, et d’en faire un roman ! Pour sceller cette décision, nous 
avons alors écrit « Disfalo » sur une des poutre du grenier !
Aujourd’hui, cette promesse s’est transformée en une saga de science-fiction et 
nous continuons à confronter nos idées pour faire évoluer notre écriture et déve-
lopper notre univers ensemble. 



L’UNIVERS DE DISFALO

En deux mots

Disfalo est un roman choral d’aventure post-apocalyptique destiné à un public 
jeune adulte.
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Résumé du tome 1

Paris, Lune 30. Les survivants de l’humanité 
vivent désormais retranchés derrière les barreaux 
de la Tour Eiffel. Frappés d’une amnésie générale, 
ils se battent jour et nuit pour leur survie. Mais, 
en proie à une nouvelle extinction, un groupe de 
l’Union se lance dans l’inconnu pour s’assurer un 
avenir. Ils brisent alors la seule règle qui leur était 
imposée : ne pas sortir.

Résumé du tome 2

Londres, Lune 31. Depuis que les portes de la Cité 
leur sont closes, l’Union tente désespérément de 
faire plier la Gouvernante et son Bras Droit.
Mais entre complot, manipulation et assassinat, 
une aide providentielle venue de l’intérieur même 
des murs pourrait changer le cours de l’Histoire…
Cette paix tant voulue pourra-t-elle se faire sans 
la guerre ? 



L’EVENEMENT :
Rencontre et dédicace à Brindas

À l’occasion de la sortie du deuxième tome, nous invitons les lecteurs, curieux et 
amateurs de science-fiction à venir nous rencontrer à la papeterie chez Colette.

Lieu    Papeterie chez Colette / 69126 Brindas
Dates    Samedi 21 et dimanche 22 novembre 2026
Horaires   9h à 13h

CONTACTS 

Mathis & Matthieu

Email :    mathisjouve@free.fr  /   matthieudelhopital@gmail.com
Téléphone :   07.83.73.78.38            /   06.46.31.18.74
Instagram :   @disfalo_roman

Merci de nous contacter pour toute demande complémentaire, d’exemplaire 
presse, de visuel haute definition, d’interview, ou simplement pour échanger sur 
notre projet.  


