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Romans  

 

 
 

Le ciel par-dessus le toit 
APPANAH Nathacha 
 
Loup, un adolescent lunaire, est emprisonné pour avoir provoqué un accident de 
voiture. Pour lui venir en aide, Phénix, sa mère, et Paloma, sa sœur, renouent des 
relations. Des souvenirs douloureux de l'enfance de la première affluent, retraçant 
la trajectoire d'une lolita livrée par ses parents à la convoitise des adultes et 

dévoilant la violence nichée au cœur d'un quartier pavillonnaire. 

 

 

 

Une bête au paradis 
COULON, Cécile 
 
Dans une ferme isolée appelée le Paradis, Emilienne élève seule ses deux petits-
enfants, Blanche et Gabriel. A l’adolescence, Blanche rencontre Alexandre, son 
premier amour. Mais, arrivé à l’âge adulte, le couple se déchire lorsqu’Alexandre 
exprime son désir de rejoindre la ville tandis que Blanche demeure attachée à la 
ferme. Prix littéraire du Monde 2019. 

 
 

 

 

D’une vie à l’autre 
DELOMME , Martine 
 
Diane, 50 ans, mène une vie paisible avec son mari, Rémy, et leur fille, Aude, 5 ans. 
Rémy meurt d'une rupture d'anévrisme. Seule, elle doit concilier son rôle de mère 
et sa carrière de styliste. Après avoir passé les fêtes dans le Béarn auprès de ses 
beaux-parents, Diane prend une année sabbatique, s'installe dans la région et aide 
son beau-père dans la filature de tissus en crise. 

 
 

 

 

 

Les hommes n’habitent pas le monde de la même façon 
DUBOIS, Jean-Paul 
 
Cela fait deux ans que Paul Hansen purge sa peine dans la prison 
provinciale de Montréal, où il partage une cellule avec Horton, un Hells 
Angel incarcéré pour meurtre. Fils d'un pasteur danois et d'une exploitante 
de cinéma à Toulouse, Paul Hansen vivait déjà au Canada quand s'est 
produit le drame. 
Histoire d'une vie, » Tous les hommes n'habitent 
pas le monde de la même façon » est l'un des romans les plus aboutis de 
Jean-Paul Dubois. 
 
 



 

 

Le matin est un tigre 
JOLY, Constance 
 
Depuis plusieurs mois, la jeune Billie est atteinte d'une maladie qui se caractérise 
par de la toux, un amaigrissement et des difficultés respiratoires. Après de 
premiers traitements sans résultats, les médecins diagnostiquent une tumeur. 
Avant l'opération programmée, la mère de Billie, Alma, ne peut se résoudre à y 
croire et s'entête à penser qu'elle pourrait peut-être la sauver. Premier roman. 
 

________________________________________ 

 

 Terroir 

Dans les yeux d'Ana 
LABORIE , Christian 
 
Sarah Goldberg part sur les traces de sa mère Ana, une enfant juive qui échappa 
aux rafles sous l'Occupation en trouvant refuge dans un village cévenol. Elle 
apprend qu'Ana a été désignée comme héritière de la maison de Lucie Fontanes, 
qui lui revient à présent de droit. Alors qu'elle visite la propriété, elle découvre le 
journal intime d'Ana, relatant la vie d'errance des Goldberg. 
 

 
 

 

 Thriller 
 

La cage dorée 
LACBERG , Camilla 
 
Faye a voué sa vie à Jack, elle a tout sacrifié pour lui. Mais lorsque Jack, 
coureur de jupons invétéré, la quitte pour une jeune collaboratrice, laissant 
Faye complètement démunie, l’amour fait place à la haine. La vengeance 
sera douce et impitoyable : il lui a tout pris, elle ne lui laissera rien. 
 
Premier volet d’un diptyque, «La Cage dorée» est un thriller glaçant qui 
résonne funestement avec l’ère #MeToo. 
 
 

 Terroir 
 

Le village des secrets 
LASSALLE, Sylvie 
 
En août 1912, Jules retourne dans son village natal de l'arrière-pays toulonnais 
après quinze ans passés dans l'armée coloniale. Avec ses galons d'adjudant, il 
espère obtenir un emploi administratif à Toulon et trouver une épouse. Il noue 
une idylle avec Camille, une jeune villageoise, mais se lie aussi d'amitié avec Anna, 

une photographe en quête de ses origines. Premier roman. 
 
 

 

 
 

Ghost in love 
LEVY, Marc 
 
Thomas, pianiste virtuose, s'envole pour San Francisco, motivé par le fantôme 
d'un être cher qui lui a fait promettre de réaliser son rêve. 
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 Terroir 
 
 

Le cœur de mon père 
MALROUX, Antonin 
 
Fin 1914, François Montfernac, son épouse, Madeleine, et leur fille, 
Violette, vivent dans le Cantal, à la ferme des Quatre-Vents. Ils forment une 
famille unie surtout depuis que Mathieu, le fils, est parti à la suite d'un 
drame mystérieux. Mais François est mobilisé et envoyé au front. Violette, 
qui aime énormément son père, est prête à tous les sacrifices. 

 
 

Policier 
 

Surface 
NOREK, Olivier 
 
Après un grave accident, Noémie, une capitaine de la police judiciaire 
parisienne, est envoyée dans le petit village d'Avalone bien malgré elle. 
C'est alors que le cadavre d'un enfant disparu vingt-cinq ans auparavant est 
découvert. L'enquête bouleverse à la fois le quotidien des villageois et la 
reconstruction de la policière. Prix Maison de la presse 2019, prix Relay 
2019. 

 

 
 

L'arbre-monde 
POWERS, Richard 
 
Après des années passées à étudier les arbres seule dans la forêt, la 
botaniste Pat Westerford découvre qu'il existe une forme de 
communication entre les arbres. Autour d'elle se nouent bientôt les destins 
de neuf personnes convergeant vers la Californie, où un séquoia est 
menacé de destruction. Grand prix de littérature américaine 2018, prix 
Pulitzer 2019. 

 

 

 Terroir 
 

Le voyageur des bois d'en haut 
SOUMY, Jean-Guy 
 
En 1860, à 16 ans, le jeune Camille quitte la Creuse pour travailler à Lyon avec son 
oncle et des maçons itinérants. Il cultive l'espoir d'y retrouver la trace son père 
prétendu mort. 
 
 

 

 
  Prix Renaudot 

 
La panthère des neiges 
TESSON, Sylvain 
 
- Tesson ! Je poursuis une bête depuis six ans, dit Munier. Elle se cache sur les 
plateaux du Tibet. J'y retourne cet hiver, je t'emmène. 
-Qui est-ce ? 
-La panthère des neiges. Une ombre magnifique ! 
-Je pensais qu'elle avait disparue, dis-je. 
-C'est ce qu'elle fait croire. 
 



 

 

Documentaires 
 

 

 
 

21 leçons pour le XXIe siècle 
Harari, Yuval Noah 
 
L'historien offre ses méditations en réponse aux grandes craintes de l'humanité 
sur les risques de guerre nucléaire, de cataclysme écologique, de désordre 
technologique ou de menace terroriste. Il insiste sur la responsabilisation de 
chacun et la nécessité de maintenir et d'accroître les liens sociaux. 

 

 
 

60 idées ludiques et pratiques pour en finir avec le plastique ! : sacs, 
emballages, soins de beauté, soins pour bébé, produits pour la maison... 
Grimm, Jutta 
 
Soixante idées de réalisations à faire soi-même pour remplacer le plastique dans la 
vie de tous les jours, en supprimant les emballages alimentaires et en fabriquant 
ses sacs de courses, ses cosmétiques ou ses produits ménagers. L'auteure propose 
également de nombreux conseils pour recycler, consommer différemment et 
adopter un mode de vie plus naturel. 
 

 

 

Green washing : fabriquer ses produits ménagers 
Berg, Cécile 
 
Des conseils pratiques et des recettes pour préparer des produits ménagers 
écologiques et pour nettoyer et entretenir la maison et le linge en préservant 
l'environnement et sa santé. 
 

________________________________________ 
 

 
 

Bien choisir ses produits cosmétiques : 700 produits décryptés pour 
identifier les ingrédients indésirables : gel douche, shampooing, crème 
solaire, crème anti-âge... 
Inci Beauty (application mobile) 
 
Plus de 700 produits cosmétiques analysés avec l'application Inci Beauty 
permettant de décrypter la composition et les effets secondaires des 
shampooings, des crèmes hydratantes ou solaires, des lotions, etc. 

 

 

La vie secrète des arbres 
Wohlleben, Peter 
 
Une étude sur la vie et sur les comportements sociaux des arbres, ainsi que sur 
leurs moyens de communication et sur leurs capacités à apprendre, à compter et à 
mémoriser. 
 

 

 

Délices du Liban 
Nuq-Barakat, Maya 
 
Fait maison. Fait maison d'ailleurs 
Hachette cuisine 
65 recettes de spécialités libanaises : purée d'aubergines, houmous, feuilles de 
vigne farcies, chawarma d'agneau, soupe de lentilles ou encore kibbé. 
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La discipline positive : en famille, à l'école, comment éduquer avec fermeté et 
bienveillance 
Nelsen, Jane 
 
Méthode ni permissive ni punitive, fondée sur l'encouragement, qui renforce chez 
l’enfant le sentiment de participer et de se sentir connecté aux autres, pour l'aider 
à s’engager au mieux dans ses apprentissages académiques et sociaux, à 
s’accomplir et à s’épanouir 

 

 
 
 

La discipline positive pour les adolescents : accompagner et encourager nos ados 
avec fermeté et bienveillance 
Nelsen, Jane 
Lott, Lynn 
 
Les auteures proposent une méthode fondée sur l'encouragement qui donne à 
l'adolescent le sentiment de s’engager au mieux dans ses apprentissages 
académiques et sociaux. Une démarche ni permissive, ni punitive, qui lui permet 
de s’accomplir et de s’épanouir. 
 

LIVRES ENFANTS  

 

Les couleurs 
Dahl, Roald 
Blake, Quentin 
 
Petite enfance 
Un album pour découvrir les couleurs avec les animaux 

 

 
 

Il n'y a pas d'âge pour philosopher 
Chirouter, Edwige 
Perrier, Olympe 
 
Une initiation à la pratique des ateliers de philosophie pour les enfants et les 
adultes. Avec un accès vers des contenus imprimables sur le blog de l'éditeur. 

 

 

Grosse colère 
Allancé, Mireille d' 
 
Robert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne humeur et, en 
plus, son papa l'a envoyé dans sa chambre. Robert sent alors monter en lui une 
chose terrible : une grosse colère. 
 

 

 
 

Le livre sonore de mes émotions 
Couturier, Stéphanie 
Cordier, Séverine 
 
Cet album associe chaque émotion à un son évocateur de ce que l'enfant ressent, 
ce qui lui permet d'identifier et de nommer toutes les émotions. 
 

 

 

Montessori à la maison : apprendre à faire seul : 30 activités ludiques 
accompagnées d'un conte 
Gilles Cotte, Delphine 
 
Montessori à la maison 
Trente activités pour appliquer la pédagogie Montessori et apprendre à se 
débrouiller seul dans les petites actions de la vie quotidienne : mettre la table, 
faire la vaisselle, se laver les mains ou encore plier le linge. Avec un conte bilingue 
français-anglais qui relate les aventures d'Enora et de ses amis   qui tentent de se 
débrouiller seuls. 
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Mon grand coffret Montessori des lettres rugueuses : majuscules et cursives 
 
Des cartes permettant à l'enfant de jouer à des jeux de mémo pour apprendre à 
reconnaître les majuscules, les minuscules, associer les deux, jouer avec l'alphabet 
complet ainsi qu'avec les chiffres. 
 

 

 

Tout-petit Montessori : mes vêtements en feutrine 
Roubieu, Delphine 
Fujisawa, Mizuho 
 
Tout-petit Montessori 
Un coffret qui propose aux petits une découverte sensorielle des vêtements grâce 
à 18 pièces en    feutrine et des cartes images à leur associer. 

 

 
 

Mes comptines du monde 
Fouquier, Elsa 
 
Mes petits imagiers sonores 
Six comptines des pays du monde à découvrir grâce à des doubles pages illustrées, 
un extrait en français du texte de la comptine et une puce sonore qui restitue la 
comptine dans sa langue originale. 
_____________________________________ 

 

 

Mes comptines des animaux 
Fouquier, Elsa 
Mes petits imagiers sonores 
 
Six comptines traditionnelles mises en images : Une poule sur un mur, Une 
araignée sur le plancher, Le loup, le renard et la belette, etc. Avec des boutons à 
presser pour écouter les comptines chantées par des enfants, accompagnées 
d'instruments. 
 

 

Mes plus belles comptines au piano : 15 comptines à jouer au piano 
Gouny, Nicolas 
 
Tout-carton recensant quinze comptines avec un piano intégré pour apprendre 
aux tout-petits les notes et les bases du piano. Sur la page de gauche, le texte est 
accompagné d'une illustration et sur la page de droite se trouve la portée 
musicale. 
 

 
 

 
 
 

Le monde des oiseaux 
Hunter, Robert 
 
Les sons de la nature 
Une invitation à découvrir soixante oiseaux et leur chant grâce à des puces 
sonores. 

 
 

 

Astérix 
Volume 38, La fille de Vercingétorix 
Ferri, Jean-Yves 
Conrad, Didier 
Albert René 
 
Une adolescente arrive dans le village gaulois escortée par deux chefs arvernes. 
Recherchée par César et ses légionnaires, elle n'est autre qu'Adrénaline la fille de 
Vercingétorix, le fédérateur des   peuples gaulois jadis vaincu à Alésia. 
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