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Horaires I Contenu Animateur Besoins particuliers

15/09/2020 9H-12H A définir Séance 1 : Gourmandise Annie FARJAS

Chaussures de sport en
22/09/2020 9H-12H A définir Séance 2 : Vitalité Annie FARJAS

extérieur : marche nordique
29/09/2020 9H-12H A définir Séance 3 : Gourmandise Annie FARJAS

Chaussures de sport
06/10/2020 9H-12H A définir Séance 4 : Vitalité Annie FARJAS
13/10/2020 9H-12H A définir Séance 5 : Gourmandise Annie FARJAS

Organisation covoiturage
20/10/2020 9H-12H A définir Séance 6 : Visite du producteur Annie FARJAS

entre les participants

Chaussures de sport en
27/10/2020 9H-12H A définir Séance 7 : Vitalité Annie FARJAS extérieur : parcours de

santé
03/11/2020 9H-12H A définir Séance 8 : Gourmandise Annie FARJAS




