
Offrons une seconde vie à nos 
déchets organiques 

Nourrissons la terre ! 

Pour  t out  renseignem ent , 
cont act ez la Com m unaut é  

de com m unes  
au 04 77 27 61 81  

 

  UTILISER SON COMPOST 
 
Un compost mûr est un produit stable et très 
riche. Il est nécessaire de le mélanger à de la 
terre si vous l’utilisez pour des semis ou des 
plantations (1/3 de compost).  
Attention, toutes les plantations ne sont pas aus-
si friandes de compost : évitez l’apport sur les 
oignons, l’ail, les radis, les navets. 
 
Si votre compost n’est pas mûr, vous pouvez 
l’utiliser uniquement en amendement de surfa-
ce (ne pas l’enfouir !). Il peut être très utile pour 
restaurer l’humus d’une terre « abimée », prépa-
rer la terre de votre potager ou pailler le pied des 
arbres ou des massifs. 

 

Mûr ou pas mûr ? 
 
Plantez des graines de cres-
son dans un pot rempli de 
compost pur :  
si elles poussent  
correctement, votre compost 
est mûr ! 

RÉUSSIR SON COMPOST 
Nul besoin d’être un expert pour obtenir un compost 
de qualité et sans soucis. 
 

*** 3 ingrédients indispensables  
 

               De l’équilibre  
 

Evitez de mettre un seul type de déchet en trop 
grande quantité, diversifiez vos apports 
Les déchets doivent être variés (taille, humidité, 
consistance, composition…), l’équilibre se fera alors 
naturellement sans désagrément, et la microfaune 
active sera d’autant plus nombreuse. 
 

                    De l’air 
 
Le processus de compostage passe par le travail de mil-
liers de micro-organismes qui découpent, décomposent, 
digèrent la matière organique. Ces êtres ont besoin d’air 
pour vivre : veillez à maintenir un tas aéré en le mélan-
geant de temps en temps à l’aide d’une fourche. 
 

                 De l’eau  
 

Les micro-organismes ont également besoin d’eau pour 
vivre et s’activer. Le tas doit être humide sans être trop 
mouillé (risque d’asphyxie et d’odeurs). L’humidité pro-
vient majoritairement des apports de déchets végétaux 
frais. En cas de sécheresse du tas, n’hésitez pas à ajou-
ter un arrosoir d’eau. 

Un bon compost s’obtient au bout de 10-12 mois. Il se recon-
nait à sa couleur noire, à une certaine homogénéité et à une 
bonne odeur de sous-bois.  
N’hésitez pas à le tamiser pour retirer les bouts les plus 
grossiers. 

 
Sim p le, Nat urel, Ut ile,  

 

Fait es vo t re com p ost  ! 

 

Guide pratique 

Un com p ost  réussi d o it  êt r e éq uilib ré 
en  d échet s azo t és (d échet s ver t s, hu-
m id es, à d écom p osit io n  rap id e) et  en  
d échet s carb onés (d échet s b runs et  
p lus  secs, p lus len t s à se d écom p o -
ser ).  
 

Astuce : Mettre de côté ses feuilles mortes à 
l’automne permet d’équilibrer les gros ap-

ports de fruits et légumes au cours de l’été... 



 

Pour  op t im iser  vo t re p ro -
cessus de com post age, n ’hési-
t ez pas à lu i donner  un  coup  
de pouce au dém ar rage : 
 
Grat t er  la sur f ace du so l sur  lequel vous 
souhait ez inst aller  le com post eur  (cela f a-
cilit era l’ar r ivée des m icro -o rgan ism es) et  
inst aller  un  lit  de b ranchages ou de f euilla-
ge pour  évit er  le t assem ent  et  absorber  
un  éven t uel surp lus d ’hum id it é. 
 
Com m e base de dépar t , const it uer  un  bon  
t as de végét aux secs (rep résen t an t  envi-
ron  la m o it ié du vo lum e du com post eur) 
et  l’ar roser . 
 

In t égrer  vos déchet s com post ab les au f ur  
et  à m esure de vos beso ins... 
 

 JE PEUX COMPOSTER OU PAS ?? 
 

Tous les déchet s o rgan iques se dégradent , 
p lus ou m o ins rap idem ent . Néanm o ins, il 
est  conseillé d ’évit er  d ’en  com post er  cer -
t ains, pour  se p rém un ir  de d ivers désagré-
m ent s. 

 

* OUI * 
Ep luchures et  rest es de f ru it s et  légum es 

Coquilles d ’œuf s et  f ru it s à coque  
Marc de caf é et  t hé (avec f ilt res) 
Pap ier  essuie-t out  et  pap ier  journal 
Feuilles m or t es, paille, b r ind illes 
Plan t es ver t es et  f leurs f anées  
Déchet s végét aux du jard in  (secs ou f rais) 
Lit ière de pet it s an im aux végét ar iens 
Ces déchets sont « compostables » sans modération. Les végétaux montés 
en graine doivent être placés au   milieu du tas pour s’assurer de leur 
dégradation. 
 

* NON * 
Rest es de viande et  os 

Rest es de po isson , coquillages et  crust acés 
Produit s lait iers et  m at ières grasses 

Mat ières f écales 
Pap iers et  em ballages im p r im és en  cou-

leur  
Tout es subst ances t oxiques ou ch im iques 

Ces déchets peuvent attirer rongeurs et charognards, leur décomposition 
dégage des odeurs désagréables. La présence d’encres, d’excréments, de 
produits toxiques ne garantit pas un compost sain. Le pain n’a pas sa place 
dans un composteur, réservez-le aux animaux. 
 

* OUI MAIS en petite quantité * 
Tont es et  cend res 

Les tontes fraiches en se dégradant, se tassent et 
fermentent sans air, dégageant des odeurs de fumier. 
Les cendres s’immiscent dans les espaces et peuvent 
gêner l’aération naturelle du tas. Il est nécessaire de 
bien mélanger ces déchets au reste des apports. 
 
 

Gérer de gros volumes périodiques... 
 
Les t ont es 
Elles ne son t  pas vraim en t  les b ienvenues 

dans le com post eur , il 
est  p réf érab le de les 
laisser  sécher  avan t  de 
les inco rporer , ou enco-
re m ieux : les ut iliser  en  
paillage d ’ét é en t re les 
rangs du po t ager . 

 
Les f euilles m ort es 
En grande quan t it é, il est  p réf érab le de 
les b royer  avan t  com post age. Elles const i-
t uen t  un  paillage in t éressan t  au p ied  des 
arb res et  des m assif s. Le com post  de f euil-
les est  p lus long à ob t en ir  
(2 ans) m ais rep résen t e 
une bonne op t ion  de va-
lo r isat ion . 
 
Les cendres de bois 
(non t rait é) 

Riche en  calcium  et  en  po t asse, 
elles son t  bénéf iques au so l m ais 
seulem ent  en  am endem ent  lé-
ger  et  sans abus. 
 
 

DÉMARRER SON COMPOST 

Comment ça marche ? 
 

Le com post age est  un  p rocessus nat urel de 
décom posit ion  des m at ières o rgan iques.  
Une dégradat ion  de la m at ière f raiche s’o -
père par  l’act ion  de bact ér ies, cham p i-
gnons et  m icroo rgan ism es, en  p résence 
d ’oxygène et  d ’eau. Une m on t ée en  t em -
pérat ure im por t an t e in t ervien t  dès lo rs 
qu’il exist e un  bon  vo lum e de déchet s (et  
donc une f o r t e act ivit é), celle -ci concour t  à 
l’hygién isat ion  de la m at ière ob t enue.  
 
 
Après p lusieurs m o is de dégradat ion  act ive 
de la m at ière et  de f o r t e évaporat ion , le 
com post  en t re dans une phase de m at ura-
t ion  : il se st ab ilise, se m inéralise, pour  f in ir  
par  s’apparen t er  à de l’hum us... 

 

Pour  p rod uire son  p rop re am en -d em ent  nat urel et  d e q ualit é  

Pour  am élio rer  la 

st ruct ure  

Pour  réd uire l’u t ilisat io n  d es en grais ch im i-

q ues et  d es p rod u it s p hyt osan it aires 

Pour  réd uire le vo lu-m e d e la p oub elle (et  ses 

Pour  valo r iser  d es d é-

chet s  

Pour  réd uire la p o llu t ion  liée à la 

co llect e et  au t r ait em en t  d es d é-

POURQUOI  

COMPOSTER ? 


