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prés un printemps exirémement arrosé voici enfin venu le temps des grillades. A quelque chose malheur est bon.
Si cef excés de pluie a bien enfendu freiné la réalisation de nombreux chantiers - enfre autres le lofissement des
Coatineaux -, il a également permis le rechargement des nappes phréatiques @ un niveau quasi maximum, fant
attendu depuis de nombreuses années.
Le soleil revenu, nous redécouvrons comme chaque année nos différentes animations communales : vides greniers,
feu de la Saint-Jean, fest-noz ainsi que quelques surprises qui n'en doutons pas feront le bonheur de tous.
Comme chaque année également, nous avons « accueilli ! » une famille de gens du voyage. C'est une vraie difficulté
pour nos communes. Entre le refus pur et simple et la tolérance d'une quinzaine de jours, I'équation est difficile.
Aprés avoir fenté un compromis en acceptant leur installation prés des services techniques dans des conditions
précises, nous ne pouvons que constater ce que nous savions déja : I'irrespect des lieux, du voisinage, la violence
verbale est un quotidien qui nous aménera sans aucun doute @ prendre, apres avis du conseil municipal, la décision
de refuser dorénavant foute installation sur la commune de Tréveneuc. En effet nous n'avons pas de lieux adaptés ni
les moyens de surveillance et de conirble nécessaires & cette problématique. En fait nous sommes bien seuls dans
ces moments. La regle, c'est un peu le « débrouillez-vous c'est chez vous »...
Je fiens @ remercier parficulierement les voisins pour leur compréhension, malgré les quelques nuits agitées...
mais aussi nos agents du service technique pour qui la matinée de nettoyage n'est sans doute pas la partie la plus
agréable de leur mission.
Comme tfous les ans également nous sollicitons votre bienveillance quant au respect des régles de sécurité et
d'environnement pour nos plages, de nos chemins piétonniers. Nous avons la chance de disposer d'un cadre de vie
magnifique !

Je vous souhaite un bel été a tous. « Iy a le ciel le soleil ef la mer »...

Marcel Sérandour,
Maire
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Bibliothéque-bus

Une bibliothéque libre a été aménagée
dans I'abris-bus du centre bourg. N'hésitez
pas a en profiter et  I'alimenter, que vous
soyez usagés du bus ou non.

Broyeur d’accotement

GrGce @ lacquisiion d'un  broyeur
d‘accotement, les services techniques ont
pu faire en deux semaines I'ensemble des
chemins, chemins VTT et voiries (contre
3,5 semaines auparavant pour ne faire
que la voirie), en articulant banqueteuse
ef épareuse.

Cldture cimetiére
La haie du cimefiére a éfé remplacée par
un systéme de bardage bois.

Semis école Saint-Jean

Aprés avoir semé avec les enfanfs des
bleuefs ef des coquelicots au Monument
aux Morts dans le cadre de la préparation
de la commémoration du 11 novembre
2018, Berfrand a initie les CE-CM au
potager en carré.

Pourquoi tant de prairies fleuries @ Tréveneuc ?

Depuis mai 2012 la commune, pour pas
préserver la qualité de I'eau, de la faune
et de la flore a banni les pesticides de
I'entrefien de tous ses espaces. Pres de
400 arbres ont été plantés : pommiers,
péchers, pruniers, poiriers, grenadiers,
hétres, chénes, saules, bouleaux, aulnes
efc. L'aménagement paysagé du bourg -
réalisé en régie - respecte cefte démarche
de protfection de la faune et la flore par le
semis de fleurs melliferes : pieds des murs
ef bords de route, en accompagnement des
plantes vivaces dans les massifs, mélés
aux herbes folles sur les talus, fout cela
s’enfremélant en une joyeuse harmonie.

Chaque acte de plantation, semi, entretien
ou faille, est réfléchi et remplit un objectif
précis suivant la fonction attendue : durée
de floraison, plante mellifére, couleur,
port, forme, sol fertile ou non, exposition,
graines, systeme racinaire, hauteur, besoin
en eau etc. Toutes les interventions
techniques sont réalisées en régie par
Bertrand Gentric, responsable des services
techniques et paysagiste diplomé.

Pour exemple, la haie d’escallonia (allée
au garde), de 100 meéires de long qui
vieillissait ef favorisait le développement en
son centre de plantes parasites comme de
jeunes pousses d‘arbres entravait sa mise
a fleurs.

Originaire du Chili et de la Cordillere des Andes, I'Escallonia offre une fres belle floraison qui varie du blanc
au rouge en passant par le rose selon les variéfés. Ses petites grappes de fleurs font le bonheur des abeilles.
Malheureusement, elle abrife aussi des planfes parasites (ronce, herbe, lierre) et de jeunes arbres (érable,
fréne).




Le développement de cetfe haie et son systeme de floraison implique une taille en avril,
puis I‘atfente de la fin de la premiere floraison fin juin début juillet pour effectuer la

seconde faille.

Aujourd’hui, la taille a été effectuée prématurément & cause des végétaux parasites
enfrainant la destruction de la premiére floraison mellifére.

Une premiere coupe franche de rabattage sur 10 métres a également été effectuée pour
un nettoyage efficace. L'escallonia supporte trés bien ce type d’infervention et rejette
fres vite ce qui permet une lignification des figes avant janvier 2019. Il faut régénérer la
haie pour un meilleur développement de celle-ci, sans plante invasive, pour obfenir une
fleuraison généreuse et donc un apport en nectar important pour les abeilles.

=» Pourquoi et comment aider les abeilles ?

On le sait, les abeilles sont si précieuses que sans elles, notre agriculture est menacée. Elles sont si cruciales que sans elles,
certains prédisent la fin du monde. Sans pollinisation, ce sont plus de 130 types de récoltes qui seraient menacés. Les abeilles,
elles, sont menacées du syndrome d’effondrement, auirement dit de disparition. Une catastrophe pofentfielle que chacun peut
modestement confribuer a repousser par de pefits gestes.

A cefte heure ou de ftrés nombreux
apiculteurs se mobilisent au niveau
national pour demander au gouvernement
un plan de soutien afin de lutter contre
la disparition des abeilles, chacun peut
chez soi faire quelques gestes simples
pour aider les abeilles et favoriser la
pollinisation :

= Plantez un jardin favorable aux
abeilles et aux insectes

Si vous disposez dun jardin, d'un
balcon, ou de quelques pots, plantez,
semez autour de vous ! Procurez-vous
des graines bio de fleurs variées et
parsemez-en votre jardin, vofre terrasse
ou vos balcons. Ne coupez pas votre
gazon frop ras ef laisser les petites fleurs
s’y épanouir. Puis laissez pousser une
zone « sauvage » dans votre jardin ou
vous ne tondrez pas regulierement ou pas
du fout : cefte zone deviendra rapidement
une zone de biodiversité fort appréciée
des insectes et des abeilles.

Quelles graines planter pour soutenir
les colonies d’abeilles ?

Les meilleures especes de fleurs
pour les abeilles sont les plantes
dites melliferes. Celles-ci sont en effet
des sources de pollen, de protéines, et de
nectar pour les insectes butineurs. Elles
leur permeftent de satisfaire leurs besoins
alimentaires et d’allonger leur durée de
vie.

Les abeilles adorent les bulbes de dahlias,
de lis, de nérine, de glaieul d’Abyssinie
(Gladiolus callianthus, ou Acidenthera).

En automne, offrez-leur toutes les variétés
de fleurs de crocus pour quelles y
frouvent une nourriture riche pour I'hiver.

Iy deux listes de semences
« pro-abeilles » en fonction des
sols :

® Sol sec ou calcaire :
coquelicot, cameline,
cardon, réséda jaune, efc.
® Sol humides ou frais :

grande bardane, chicorée, verge
d’or, vipérine, phacélie.

origan,

Aménagez un point d’eau

U'abus de pesticides

= Eliminez les pesticides au jardin

On pense que les abeilles, comme tous les
insectes et les fleurs sauvages d’ailleurs,
souffrent grandement de
I'utilisation frop massive
de pesticides  en
particulier et de produits
phytosanitaires en fous
genres. Pour aider les
abeilles, proscrivez
donc tout pesticide
et herbicide de votre
jardin.

FELE [rOur lous

Pour prospérer, les abeilles ont
besoin d’une source d’eau fraiche
pres de leur ruche. Cefte eau leur sert @
diluer le miel qui nourrit les larves mais
aussi @ rafraichir la ruche.

Prévoyez donc un pefit bassin peu
profond, car les abeilles peuvent se noyer
dans les bassins ou éfangs trop larges.
Un point d’eau du type bassin a oiseaux
dont vous changez I'eau régulierement
convient trés bien.

CARTE D’IDENTITE
DE L'ABEILLE DOMESTIQUE :

Nom scientifique : Apis Mellifera
Embranchement : arthropodes
Classe : Insectes

Ordre : hyménoptéres
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Les fravaux de voirie et des réseaux ont

repris apres une inferruption de pres de

trois mois en raison des intempéries.
La premiere phase de ces fravaux devrait
étre ferminée pour la fin du mois de juillet.
Cette phase comprend : la réalisation de
la voirie ef des acces aux différents lots
ainsi que la mise en place des réseaux
comprenant : les réseaux eaux usees et
eau pluviale, I'eau, le gaz, I'électricité et
les télécoms. Le raccordement au réseau
électrique EDF devrait étre effectif a la fin
du mois de septembre.

Le chanfier de construction des loge-
menfs sociaux est prévu débuter au mois
d'octobre pour une livraison en octobre
2019. Rappelons qu'il s'agit de 4 T4 et
d'un T3 qui auront fous un garage et un
jardinet.

Plan Local d'Urbanisme

PLAM
LECAL
EURBANISME

La révision du Plan Local d'Urbanisme (PLU) se poursuit conformement au
calendrier prévisionnel. Nous sommes actuellement dans la phase 4 (détermi-
nation du reglement et du plan de zonage).

PHASE DESIGNATION

Préalable Collecte des données et concertation
Diagnostic ef enjeux
Projet d'Aménagement et de Développement Durable
Orientations d'Aménagement et de Programmation

Réglement écrit et graphique

Finalisation du dossier : justifications et annexes, consultations ef
enquéte publique

Finalisation du dossier en vue de son approbation

Cette étape fait suite a la défermination des Opérations d'Aménagements Pro-
grammeées (OAP), apreés validation du Projet d'Aménagement et de Développe-
ment Durable (PADD) en conseil municipal puis en conseil communautaire ef de
sa présentation @ la population en réunion publique.

La municipalité se fient a voire disposition tout au long de cette révision. Vious
pouvez, & fout moment, transmetire vos observations par écrit, sur papier libre
ou sur le registre prévu a cet effet en Mairie.

Ensemble comstrunsons Trévemeue de demaaa




Ceromwonies et Festivites

La Bonne Humeur |

Grace a I'amabilité de sa présidente, la
chorale « la bonne humeur » de Pom-
merit le Vicomte est venue ravir le public
sous la direction de Christel Wagener le
29 avril en I'église Saint Colomban. Le
cheeur offrait des ceuvres trés variées,
par exemple du gospel, le célebre chant
italien « Bella ciao », « le credo de la
joie (Glenmor), « I’Alphabet » (Mozart),
« ’Auvergnat » (Brassens), « Planedenn »
(Alan Stivell), sans compter, bien en-
tendu, le fameux hymne « Bro Gozh Ma
Zadou », inferprété par tous.

Il faut ajouter que Christel Wagener chante aussi seule ef de révele excellenfe musicienne, accompagnée de Dominique Duxin. Le
couple forme la « Doulce compagnie » qui anime, en particulier les soirées.

Festival Jazz O (hateau -

Début mai, le jazz a de nouveau résonné & Tréveneuc, lors de la 4¢ édition du festival Jazz O Chdteau, qui s’est déroulée &
Tréveneuc et Saint-Quay-Portrieux.

Si le festival se déroulait du 4 au 6 mai,
les festivités ont commencé des le 26 avril
avec la projection au cinéma Arlefty du
documentaire Let's get lost, consacré a
Chet Baker, disparu il y a 30 ans.

Nouveauté cette année, nous avons
rajouté un concert supplémentaire en
préambule, le 1¢ mai, avec le jeune groupe
The Little Messengers qui a enchanté un
public nombreux aux Viviers de Saint-
Marc sous un soleil éclatant.

Le week-end suivant, le fesfival s’est
d’abord installé a Saint-Quay-Portrieux,
pour le concert d’ouverture de Cissy Street
au Centre de Congres le vendredi soir, et
le samedi, avec Lalilou Quartet au bar le
Poisson rouge et Tribute fo Chet au Casino.




Cirowonies et Festivitis
Festival lazz O (hateau -

Samedi, soir, le jazz a ré-intégré Tréveneuc, au chafeau de Pommorio,
pour une soirée un peu bouleversée par rapport au programme origi-
nal : Tie Break trio, qui devait passer en deuxiéme partie de soirée, n‘a
pas pu venir, bloqué par une gréve des contrbleurs aériens. Du coup,
Tribute to Chet nous a de nouveau régalés lors d’un apéro-jazz estival
et Cissy Street a investi la scene en deuxieme partie de soirée, apres
Léa Castro et son quintet, devant une salle archi-comble : merci aux
groupes pour leur réactivité et au public pour sa compréhension !

Dimanche matin, la place du bourg de Tréveneuc a accueilli le
C Magnifique Orchestra, pour un concert «<swing manouche» qui
s’est achevé en bal populaire. Au chateau, le public a pu retrouver
les nombreuses animations gratuites : brocanfte musicale, atelier
découverte musicale pour les enfants, expositions de pochettes de
vinyles de jazz et d’aquarelles de Chris Falaise.

Le festival est frés attaché a la pratique musicale : pendant que les
musiciens amateurs inscrits aux deux master-classes se rassem-
blaient autour d’Alban Schdfer et Denis Guivarc’h, le public a pu
découvrir la traditionnelle scene ouverte aux écoles de musique.

Pour la deuxiéme soirée, Cluster Quartet a animé I'apéro-jazz, foujours sous
un soleil radieux, avant de «passer en salle» pour découvrir les Toulousains
de Tiptoe Combo et Tom Ibarra Group, qui
achevé en apothéose cette 4¢ édition
du festival.

Pour les membres et les bénévoles de
I‘association «Quand le jazz est 10»,
ce succes récompense huit mois de
préparation avec pour objectif de
faire se rencontrer un public de plus
en plus nombreux ef les artistes dans
une ambiance festive et conviviale.

Jazz O Chéteau ne pourrait exister sans
le soutien fidele et actif de la municipa-
lité de Tréveneuc, ainsi que I‘appui de la
municipalité de Saint-Quay-Portrieux, de
Saint-Brieuc Agglomération et du dépar-
tement des Cotes d’Armor, le soutien des
nombreux partenaires privés et I'accueil
d’Arthur et Anne-Cécile de la Villesboisnet :

A tous, mous adreasons
wa growd mercs f
Quand le jazz est la

Siége social : mairie de Tréveneuc

Site internet : www.jazzochateau.fr
Facebook :jazzochateau R




Ceromwonies et Festivites

(oncert (hapelle daint-Hlarc

La chapelle a recu en concert I'ensemble costarmoricain « Musica Antica » le 9 juin.

Sous la direction de Jean-Louis Métrope, la quinzaine de chanfeurs et
instrumentistes a fait résonner la chapelle de son répertoire renaissance
et pré-baroque européen.

Passionnés de musique ancienne, les quinze chanteurs et instrumen-
fistes du groupe dirigé par Jean-Louis Métrope, prafiquent essentiel-
lement des ceuvres dafant de la Renaissance et de I'époque baroque.
Utilisant des flites, des cromornes, un clavecin, un violoncelle ef un
basson, ils ont proposé des piéces vocales et instrumentales rarement
entendues. Chaque piéce a été présentée dans le contexte historique de
sa composition.

« Nous allons essayer de faire mieux que les luthiers de I'époque qui
passaient la moitié de leur temps @ s‘accorder, avant de jouer faux
l'autre moitié du femps ! ». C'est par cette note d'humour que le concert
a éfé introduit.

(ommémorations

Le Mardi 8 Mai 2018, la commune de Treveneuc commémorait
le 73 anniversaire de la capitulation de I'Allemagne nazie et
la fin de la seconde guerre mondiale en Europe.

Elus de la commune, habitants associations et anciens combat-

tanfs se sont réunis au monument aux morts pour le fraditionnel
dépdt de gerbe et allocution protocolaire.

Apres avoir rendu un hommage appuyé a tous ceux qui nous
ont rendu la liberté en ce jour de mai 1945, Monsieur le Maire
a tenu & rappeler la responsabilité qui aujourd'hui nous honore
et nous oblige & réaliser un devoir de mémoire.

Dans la foulée, la commémoration du 18 juin a réaffirmé cette
nécessité.



Feu de la Saint-Jean

« Moment pivot dans le déroulement de
I'année, la Saint-Jean est, comme Noél a
I'autre bout du calendrier, un temps péril-
leux ou fout risque de basculer : les sorciers
et sorcieres sont particulierement acfifs la
nuit qui la précéde, et c'est, en Brefagne,
un des moments ol les Gmes de I'Anaon,
foutes les Gmes en peine, se rassemblent.
C'est encore cette nuit-la que, de méme
qu'a Noél, nombre de pierres tournent sur
elles-mémes, en révélant des ftrésors. »
Source : Amold van GENNEP, Manuel de
folklore frangais contemporain, Paris, A. et
J. Picard, 1937-1958 - Rééd. 1988 - Le
Folklore frangais, Robert Laffont, coll. Bou-
quins, 1999 (tome ll, p. 1427-1737).

C’est par une soirée ensoleillée que le feu
de la Saint-Jean conjointement organisé

Exposition

La traditionnelle exposition des photos des enfants des écoles du Sud Goélo - coordonnée
désormais par Saint-Brieuc Armor Agglomération - a été inaugurée @ Plourhan. Elle a ensuite

Clromonies et Feetivites

par le comité des fétes et I'APEL de I'école
Saint-Jean a accueilli I'éé le vendredi 22
juin.

Nombre d’enfants (et de plus grands !) ont
profité des jeux anciens en bois, véritables
casse-tétes ou jeux d’adresse, tandis que
le cercle Danserien Sant Ke (www.danse-
rien-sant-ke.fr) et le bagad Sonerion Sant
Ke (www.bagad-santke.fr) ont entrainé

Concours de pétanque centre bourg

dans la ronde le public. S'en est suivi la
fraditionnelle balade contée ou Yann Qué-
ré (www.yannguere.com) d emmené cette
fois une centaine de personnes a le suivre
« dans la Brrrrrume » en compagnie d'un
ouistiti (issu du conte bien sdr 1) dans
les bois de Pommorio. La mise @ feu du
Tantad a réchauffé toute I'assemblée, en
ronde aufour du feu, au son de la musique
bretonne enfonnée par le Bagad.

Le samedi, le fraditionnel concours de péfanque en semi-nocturne porté par le comité des
fétes s’est fenu sur la nouvelle place du centre bourg et a été suivi par un repas Couscous

a la salle des loisirs.

Félicitations a Marc, le vainqueur, et a Jean-Jacques, deuxiéme sur le podium !

tourné de commune en commune et était visible a Tréveneuc du 8 au 14 juin.

Apres le theme « J'ai des photos dans la boite @ chapeau » ef celui de « La Liberté... », Philippe
Erard, photographe binicais (www.philerard.com) qui accompagne ef forme les enfants dans cefte

démarche depuis 7 ans, les a conduits a I'exploration de « La Frafernité (et doudou) ».

Ainsi, les éléves de la dizaine d’école participant au projet, de la grande section au CM2, ont eu droit

( frois séances de trois heures : aprés la découverte du theme, dialogue aufour de la photographie

et maitrise de I'appareil numérique, les éleves sont allés sur le terrain pour les prises de vue : visite

chez les pompiers, chez les gens de mer, la fraternité s'est déclinée aussi autour de I'eau, de la
cour de récré, avec les anciens... Philippe Erard imagine déja, pour I'édition 2019, emmener fout ce
petit monde pour un « voyage en argentique ».
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Titine

06 70 84 44 65
www.galerie-creation.com/titine/
A Les trucs a Titine

Avis de Grand frais

C’est un vent d’allégresse qui est venu souffler dans les rues du village lorsqu’Avis de
Grand Frais a entonné ses chants : chants fraditionnels issus du patrimoine maritime ou

écrits par ses membres.

Le 6 juillet, le groupe Binicais a entrainé le public &
reprendre en cheeur ses chansons, dans un esprit
festif bien breton, d’autant que le Comité des Féfes
proposait Moules Frites a tribord fandis qu’a Babord
le fan fruck d’En-Avant-de-Guingamp proposait a
ses fans (que I'on sait nombreux & Tréveneuc ! )
de repartir avec accessoires ou véfements aux cou-
leurs d'EAG.

Ve + EAG mnm ¥ P
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coquillages etc...

en Mairie

Aprés avoir passé la majeure partie de ma vie a Toulouse, & la refraite maintenant, je me suis
installée en Cotes d'Armor, une région que j'adore ! J'y venais régulierement en vacances. Aus-
si, beaucoup de ballades en bord de mer ainsi qu'en forét ! Ef 1a, j'y trouve du bois flofté, des
Mais je parcours aussi les vides greniers (il y en a beaucoup ici) et 10, les
objets qui n'ont plus d'utilité pour les autres, je les récupére et leur donne une fois transformés
une autre vie; que ce soit utile ou simplement décoratif, je m'amuse beaucoup en faisant ces
créations que je propose @ la vente. Il y en a pour fous les godts ef toutes les bourses mais
aussi pour chaque occasion de la vie, que ce soit féfes, anniversaires, mariages, autres... Sur
demande, il est possible d'avoir une création personnalisée.

J'ai ouvert aussi, de fagon a me faire connaitre une page "Facebook" que vous trouverez sous
le nom "Les Trucs a Titine" en espérant vous y rencontrer trés vite !

25, rue Eole

22520 Binic

06 08 80 66 02
avisdegrandfraisbinic@orange.fr
[l DoulceCompagnie

« Lancée en I'an de grdce 2001 a Binic, et porfée depuis par les vents du
large et les voix puissantes de son équipage, la goélefie "Avis de Grand
Frais " navigue Sereinement sur les eaux calmes d'un succés qui se
confirme au fil des ans.

Les chants de marins constifuant le réperfoire du groupe sont puisés
dans le patrimoine marifime ou sont I'ceuvre de créafeurs confermporains
renommeés. Ils font revivre corsaires, pirafes et flibustiers, ou raconfent la
dure existence des marins de la grande péche ef adu long cours. Chants

de fravail rythmant la vie a bord, chanis poétiques évoquant les éléments, nostalgie des escales dans les porfs mythiques ef des
Jolies filles de renconire, avec en foile de fond, foujours présente, amie ou ennemie, aimeée ou défestée, LA MER... »

www.avisdegrandfrais.fr
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Mairie

Ouverte du lundi au samedi de 9h a 12h.

Tél. : 02 96 70 84 84
Fax : 02 96 70 96 63 4
www.treveneuc.fr Bn |
mairie@treveneuc.fr

ﬁgence postale communale

du lundi au samedi de 9h a 12h
(ouverte de 10h @ 12h le mardi).

02 96 70 84 83 =

Bibliothéque municipale

Mercredi : 16h a 18h
Samedi : 10h a 12h
(fermée veilles de fétes
et jours fériés)

Fcole saint Jean
’ e —

de Tréveneuc  [ZEs 32

Tél. : 09 53 25 05 90

(ollecte des By

ordures ménageres

Ramassage des bacs verts et jaunes les

mardis (cf article SMITOM page 16)

Horaires déchetterie
ETABLES SUR MER
Du lundi au samedi de mars @ octobre :

8h30 a12h et 13h30 & 18h

(de novembre & mars : 9h-12/13h30-17h)
Fermée le 1 mardi du mois et les jours
fériés

Déchetterie de Plouha ouverte les mardis

Marchés hebdomadaires
Lundi : Saint-Quay-Porfrieux (Port)
Mardi : Efables-sur-Mer PRTETTEY
Mercredi : Plouha =
Jeudi : Binic Bk
Vendredi : Saint-Quay-Porfrieux (Casino)
Samedi : Saint-Brieuc

Dimanche : Etables-sur-Mer

TEY |
=

tat Civil du ¥ avril au 30 jun 200

Naissances
22 Avril : Gabin PICHARD

Mariage

12 mai : Hervé HELLOCO & Annie FLOC'H
16 juin : Alain BOURGUIGNON & Florence MAILLET

securité routiere

La conduite est une tache complexe
qui exige de bonnes capacités physio-
logiques et cognitives. Or, avec I'Gge,
cerfaines d’enire elles se dégradent :
le temps de réaction augmente, la vue
baisse, particulierement la nuit, I'audition
également. L'absorption de médicaments
peut enfrainer une incompatibilité avec la
conduite. Enfin, la prise de décision de-
vient plus lente, ce qui peut poser un pro-
bleme pour réaliser certaines manacsuvres.
Il est donc nécessaire de se surveiller et,
en cas de doute, de demander I'avis de
son médecin.

Les conducteurs dgés ne provoquent
pas plus d‘accidents que les autres.
En revanche, lorsqu’ils sont impliqués
dans un accident corporel, ils ont plus de
risques d'étre tue.

En termes de sécurité routiere, est consi-
dérée comme sénior une personne agée
de 75 ans et plus. Désormais @ cet Gge,
bon nombre de conducteurs possedent
encore foutes leurs facultés afin de se
déplacer aisément. Le besoin d’auto-
nomie est encore fotal : pour faire ses
courses, aller chez le médecin, emmener
les petits-enfants & I'école ou partir en va-
cances. Or, il est essentiel d’avoir la certi-
tude de mener a bien foutes ces taches en
foute sécurité, pour soi mais aussi pour
les autres usagers.

Le public "Séniors" suscitant un inférét
particulier en terme d'accidentologie rou-
tiere au niveau du département, la Préfec-
fure a encouragé I’Association de Préven-
tion Routiére & engager des actions de
communication permettant aux seniors

de resfer mobiles en sécurité. Ainsi, en
collaboration avec le service d‘action
sociale de la commune représentée par
Gisele Guizelin, le référent sécurité rou-
tiere, Marc Loosveldt, et un gendarme de
I'escadron motorisé de Saint-Brieuc, deux
journées de conférence ont eu lieu les 19
ef 21 juin dernier & la salle des loisirs ¢
destination des seniors.

Apres une conférence suivie d’échanges
sur les risques liés au vieillissement des
sens, & la prise de médicaments et d'al-
cool au volant, I'APR a rappelé les me-
sures de sécurité a respecter suivie d’afe-
liers pratiques avec simulations.

La seconde conférence a rappelé aux
auditeurs les bases de sécurité liées au
respect du code de la roufe (insertion sur
voie express ou autoroufe, ceinture de
sécurité, sécurité piétons, les nouveaux
panneaux efc.).

Si vous n’avez pas pu assister  ces deux
conférences, n'hésitez pas a consulter le
site de I'APR, fres riche en informations,
rappels réglementaires et quizz pour vé-
rifier ses connaissances. Leurs conseils
s‘adressent 4 tout public, piéfons, cou-
reurs a pied, automobilistes, mofards et
cyclistes (adultes et enfants).

Lo &curit et 'offoire de tous !
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STOP PUB disponibles en mairie !

Nos boites aux leftres se frouvent souvent
remplies par des prospectus, publicités
ou journaux gratuits qui y sont déposés
sans étre spécifiqguement ou hommeément
adressés & leurs destinataires. Moins de
prospectus dans votre boite aux lettres,
c’est possible !

Pour ceux qui ne lisent pas les imprimés
non sollicités ou préferent trouver ces in-
formations sur Internet et qui désirent ne
plus recevoir d'imprimés papier dans leur
boite aux leftres, il est possible d’apposer
sur celle-ci un aufocollant ou une éfi-
quette « Stop Pub », mentionnant le refus
de recevoir ce type d'imprimés.

Ces autocollants mentionnent en général
le souhait de continuer @ recevoir I'infor-
mation de sa collectivité.

5 L publ

 aanGRCES
gt aur journaus d'anncn

ST-P PUB
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Ebdntions e nad bkl !

MINISTERE

HE LA TRANSITION
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L'apposition d'un autocollant «STOP PUB”
sur la boife aux leftres permet de réduire
de 90 % la quantité de publicités regues,
ce qui représente une économie de 14 kg
de papier par an et par personne participant
a ce geste.
www.ecologique-solidaire.gouv.fr/stop-pub

PERCEVAL Dispositif de lutte
contre la fraude a la carte bancaire

Afin de lutter contre la fraude bancaire,
le centre de lutte contre les criminalités
numériques (C3N) de la gendarmerie
nationale a mis en place un nouveau dis-
positif permettant aux victimes d’escro-
queries & la carte bancaire de signaler en
ligne la fraude dont elles ont été victimes
: Perceval ou © Plafeforme élecifronique
de recueil de coordonnées bancaires et
de leurs condifions d’emploi rapporfées
par les victimes d‘achafts frauduleux en
ligne’.

Accessible en permanence sur le site
internet www.service-public.fr elle permet
aux victimes d'un usage frauduleux de
leur carfe bancaire de signaler les faits ef
d'obtenir un récépisseé facilifant certaines
de leurs démarches administratives,
notamment le remboursement par leur
banque des préjudices subits.

PERCEVAL est un nouveau service facilitant
les démarches des usagers qui pourront
dénoncer ce type de faits sans avoir a se
déplacer. I a également pour vocation de
faciliter le travail d'analyse judiciaire et de
recoupement, 1 million de ces faits étant
dénoncés chaque année.

Vous pouvez accéder G Perceval sur
le site de service-public.fr via I‘onglet
« fraude a la carfe bancaire » gréce au
systéeme d’identification France Connect.

La CPAM des Cotes d’Armor vous accueille sur rendez-vous

CMU complémentaire, aide médicale Etat,
aide @ la complémentaire santé, arrét de
fravail, perte d’un proche, accident du fra-
vail, invalidité. ..

Vous avez besoin d‘aide pour gérer un
dossier complexe ?

La CPAM des Cotes d’Armor vous facilite
la vie avec I'accueil sur rendez-vous !

Le rendez-vous permet de gagner du
temps et d'étre accompagné de facon
personnalisée, en ayant étudié au préa-
lable votre situation de fagon globale.

Cet entretien privilégié évite la réclamation
de piéces manquantes et facilite voire
prise en charge.

Comment premndre remder-vous 7

* par téléphone au 36 46
(service 0,06 € / min + prix appel)

* en vous connectant sur votre compte
personnel sur ameli.fr

Vigilance cybermenace

La lutte contre la cybercriminalité constitue
une prioritt du gouvernement qui doit
mobiliser I'assemblée des forces et services,
afin de préserver habitants et entreprises
de ces menaces.

Dans ce contexte, les actions de prévention,
d’assistance et d’information des vic-
times constituent trois aspects essentiels
@ la mise en place d’une cybersécurité du
quotidien ;

Le dispositif d’assistance aux victimes de
cybermalveillance est accessible depuis
le site Internet.

Ce site propose d’outils pédagogiques
variés tels que vidéos ou fiches réflexes
permeftant de se sensibiliser aux bonnes
prafigues & appliquer dans le cadre
d’échanges numériques ou d’acceés a

Internet.
Renseignements :
02.96.61.14.41
hitps:/ /www.cybermalveillance.gouv.fr

MON CHIEN
JE LE TIENS

EN LAISSE ET
JE RAMASSE !

Par délibération du 13 avril 2018,
le conseil municipal a décidé d'in-
tervenir fermement. Les déjections
sont un fléau pour les promeneurs,
pour les agents qui s’en retrouvent
régulierement couverts lorsqu'ils
passent la débrousailleuse, notam-
ment dans les zones de prome-
nades (GR34, sentiers du Kerpont
etc.) et pour la qualité des eaux
de baignade, sans parler des acci-
dents qui résultent de la divagation
des chiens. C’'est avant fout une
question de civilité.

Des sacs @ déjection sont a votre
disposition en mairie.




de l'administration

Rénovation

Rénovaction : Attention aux démarches frauduleuses !

Surfant sur la vague de la rénovation énergétique, des entreprises
sans scrupule usent de pratiques commerciales frauduleuses.
L'Agence Locale de I'Energie et du Climat constate un nombre
croissant de signalements ces derniers jours : discours menson-
gers, pressions du vendeur @ signer rapidement ou encore farifs
exorbitants.

Comment reconnaitre un démarchage abusif ?

Le démarchage se déroule par téléphone ou & domicile. Les
commerciaux sont souvent pressants. ls utilisent des argumen-
taires mensongers en annongant des diagnostics énergétiques
obligatoires en 2018... Hors seul le Diagnostic de performance
énergetique (DPE) est obligatoire en cas de vente ou de mise
en location.

Certains "professionnels" se targuent d'étre commandités par
I'Etat, 'ADEME ou les collectivités ef font référence a la Loi de
Transition Energétique. Or, c’est totalement faux.

C’est frop fard, vous avez signé ?
N’oubliez pas que vous avez 14 jours pour vous rétracter.

Vous pensez avoir été victime d'un abus ? Vous avez des doutes ?

Contact et renseignements :
0296 77 30 70

la 1A
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VISITES ENERGIE GRATUITES

Vous avez du mal 4 atteindre des températures de confort ? Des
difficultés & régler vos factures d’énergie ou des problemes au
sein de votre logement ?

Demandez une visite énergie & domicile : analyse des factures,
des usages ef des équipements. Conseils et installation de
pefits équipements pour faire des économies d‘énergie. ..
Visites @ domicile gratuites (financée par Saint-Brieuc Armor
Agglomération).

Informations auprés de votre Mairie ou auprés de M™ ALLIOT
de I'ALEC du Pays de Saint-Brieuc au 02 96 52 56 50. Vous
pouvez également remplir le coupon de demande de visite dis-
ponible dans votre mairie.

Ne restez pas seul face aux difficultés, parlez-en au 09 69 39 29 19

Difficultés financiéres, familiales, menace
sur l'activité professionnelle, solitude. ..
Certaines situations peuvent entrainer une
grande souffrance psychologique dont il
est difficile de s’exiraire seul. Afin de tou-
jours mieux protéger et accompagner ses

Vous pouvez joindre Agri‘écoute @ tout
moment, 24h/24 et 7j/7 pour échanger
de fagon complétement anonyme.

S'il ne peut se substituer au médecin ou
au thérapeute, I'enfourage joue souvent
un réle primordial car il est généralement
le plus @ méme de défecter un change-
ment de comportement ou de discours

ressortissants, la MSA renforce son ser-
vice d’écoute Agri‘écoute lancé en 2014,

Mal-étre, solitude, idées suicidaires

el boeat]

i AGEI"ECOUTE

DD & Euq"“mumﬁm"f””’
Y MONDE ACmicoLE ET RuRAL

En composant le numéro d’Agri‘écoute,
vous serez mis directement en relation
avec un psychologue clinicien diplémé
qui vous aidera @ prendre du recul par
rapport & une situation personnelle dou-
loureuse ou angoissante et a trouver des
solufions.

chez un proche.

Si vous-méme, dans vos relations fami-
liales, professionnelles ou amicales, étes
en contact avec un salarié ou un exploi-
tant agricole en proie 0 des difficultés,
n'hésitez pas @ l'informer et l'inciter @
confacter Agri‘écoute sans plus aftendre.
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En septembre 2018,

des éléves domiciliés et sco-
larisés sur son ferritoire. Dans ce cadre
les inscriptions aux transports, quel
que soit le service ufilisé par les éléves
(lignes BreizhGo (ex Tibus), les circuits
scolaires, les lignes TUB, le service Proxi-
tub ...), seront

Le Conseil Régional
reste, quant & Iui,
compétent et [Iin-
terlocuteur pour les
fransports et les ins-
criptions:

jenven
B e réseau

- des éleves domici-
liés hors agglomé-
ration et scolarisés
sur notre ferritoire
(Exemple : enfants
de Tréguidel scolari-
sés dans le college
Camille Claudel &
Saint  Quay Por-
frieux, enfants d’Al-
lineuc scolarisés au
College Guillevic a
Ploeuc I'Hermitage, enfants de Cohiniac
scolarisés au collége Le Volozen a
Quintin ...).

- Des éleves de notre ferritoire scolarisés
Q I'extérieur de notre territoire (Exemple :
enfants de St Carreuc scolarisés a Lam-
balle ...)

Au début du mois de juin, chaque éleve,
déja inscrit aux services scolaires en
2017/2018 ou en classe de CM2 a regu
un formulaire d’abonnement aux cou-
leurs des TU

Les éléves, qui n‘en auraient pas recu,
peuvent en refirer un exemplaire a l'ac-
cueil de sa mairie, de son établissement
scolaire ou encore 4 l'agence commer-

trzlansports scolaires.

ciale Le poinf TUB, 5 rue du Combat des
Trente G Saint-Brieuc.

Au méme fitre que foutes les informations
utiles pour la rentrée, ce dossier est éga-
lement disponible pour impression sur
le site infernet www.tubinfo.fr / rubrique
Voyager.

A nofer que

Les dossiers d‘inscrip-

tion sont  retourner :

- Par courrier (Baie
d’Armor Transports,
8 rue des Clbtures,
22 000 Saint-
Brieuc),

- Lors des présences
TUB" TOUR dans
les communes et
établissements
scolaires du 7 juin
au 4 juillet (dates
disponibles sur le
site internet www.
tubinfo.fr),

-Par mail (sco-
laires@baie-dar-
mor-transports.
com),

- A I'agence commerciale (Le Point Tub,
5 rue du Combat des Trente, 22000
Saint-Brieuc).

G conserver seront adressés

au domicile de chaque éleve par voir
postale vers le 20 aolt 2018 ou remise
en main propre lors des TUB TOUR ou des
passages au Point TUB.
Les abonnements TUB chargés sur les
cartes Korrigo (135 € pour les moins de
16 ans, 160 € pour les moins 26 ans,
400 € pour les familles ...)

KortiGe

b2 carteboetcane des diplacemens,

- toute I'année (12 mois), tous les jours
de la semaine y compris le week end et
pendant les vacances scolaires

- sur foutes les lignes TUB, les lignes sco-
laires, les lignes Breizhgo (ex Tibus),
Ligne Roufiére Régionale et le service
de transports sur réservation Proxitub.
Le trajet devant avoir pour origine et
destination le périmetre de Saini-Brieuc
Armor Agglomération

- Le nouveau tarif famille permet pour
400 €, pour chaque membre d’une fa-
mille (parents compris), de bénéficier
d’une carte de circulation Korrigo illimi-
tée pendant 1 an (abonnement @ sous-
crire impérativement en 1 fois)

La société Baie d’Armor Transports
(BAT)

Inscriptions, informations

et réclamations : www.tubinfo.fr
Allotub 02 96 01 08 08
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Un service public gratuit pour tous
LEspace Info Habitat c'est I'entrée unigue pour
toutes questions relatives au logement,
recherche de logement social, projet de construc-
tion ou de rénovation, besoin d'informations juri-
digues, d'une aide financiére...

Erwvie d'acheter ?

De faire construire 7

Besoin de rénover ou
d’améliorer votre logement ?
Un projet de location ou

A7, INFO
HABITAT

VOTRE NOUVEL ESPACE POUR
Rénover ® Acheter ® Construire
¢ |nvestir ® Louer

Une équipe a votre écoute
LUEspace Info Habitat accueille différents
acteurs spécialisés dans I'information et le
conseil dans les domaines du logement, de
I'habitat durable et de I'énergie.
Architectes conseils, juristes, thermiciens,
techniciens du bitiment, ergothérapeutes,
conseilleres habitat sont 1 pour répondre &
wos guestions.

Un réseau a votre service

L'Espace Info Habitat sappuie sur les strug-
tures de conseils du territoire pour faciliter
Faccés a linformation de Pensemble des

d’investissement 7 habitants.

Horaires d'ouverture
« Du lundi au vendredi
+9ha12h et 13h45 a 17h30

A a Saint-Brieuc

5, rue du 71*RI
_ » 0296773070 infohabitat.sbaa.fr
Fil =N ooy Sowa adil piec

Lo ferre, fa haer, favenir en cohahatin

@988 saintbricuc-armor-agglo.fr

LGOI RATON

(ollecte des ordures ménageres et des bacs jaunes

Les bacs noirs seront collectés toutes les semaines pendant les vacances d'été.

Refrait de votire poubelle en cas d'emménagement, de vol ou de changement de situation familiale :
au Centre Technique de Launay — Lantic.
A I'usage des résidents secondaires : les bacs jaunes sont désormais disponibles. Confactez le SMITOM pour un
rdv de refrait du bac, muni d‘un justificatif de domicile. Des bacs collectifs d’apport volontaires ont été installés
a I'entrée des services techniques rue de Tournebride.

Accueil du public, du lundi au vendredi, de 9 ha 12 h 30
02 96 74 14 64 » www.smitom-launay-lantic.com

Marcel SERANDOUR, Vice-président du SMITOM
Centre Technique du SMITOM, @ Lantic
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JUILLET AOUT SEPTEMBRE
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5 Mide e sbdaels Dates a réserver sur vos agendas concernant la suite des actions prévention santé seniors
m EAG s Al e e S et GRATUIT
Samedi 11 septembre de 14h & 16h. Salle des fétes
= i il don g - « Bien vivre au sein de son logement » Atelier « Je souhaite faire des travaux pour rendre
P A e et smduap . s A 2
¢ et e i P e accessible mon logement, comment puis-je étre accompagné ? »
L v wihe b e Ehemiiw g ety crT
o i priaaliamale sty sl o 1 . . o
A e Mardi 24 septembre apres-midi
el r—— - « Bouger et alimentation adaptée » : une ballade gourmande aura lieu sur les sentiers et
OO v e Comriiilhins rear. b il dans le bourg de Tréveneuc. Informations complémentaire affichées en mairie.
purimsaleen ‘Tufs crm bam Felgims, S infirrseary b

o CIAS Antenne Littoral
~—=CIAS Place de I'Eglise - 22680 BINIC-ETABLES-SUR-MER
i Tél. 02 96 58 57 04

cias@sudgoelo.fr / www.cias-sudgoelo.fr



IDEES GOOUMANDES DE SAISON

Recettes pour 4 personnes

(omment cuisiner des sans trop de sel !

Préparation :

Préparer la sauce mariniere @ part : Faire blondir les oignons dans
du beurre, ajouter le vin blanc sec (muscadet), laisser réduire, puis
ajouter la creme fraiche.

Pendant ce femps, cuire les moules @ |'éfouffée jusqu’a ouveriure.
Egoutter les moules afin d’enlever I'eau de cuisson (souvent frop
salée parfois garnie de petits coquillages).

Décortiquez un tiers des moules afin que ces derniéres absorbent
pleinement la sauce.

Verser I'ensemble des moules recouvertes de la sauce mariniere,

Ingrédients : faites réchauffer 2 minutes, et servez les, accompagnées de frites
- 2,4 kg de moules prétes a cuire (lavées) et de vin blanc.

- 25 cl de vin blanc sec (type muscadet)
- 1 oignon rose

- 1 noisette de beurre

- 15 cl de creme fraiche liquide

, invité de la plancha \’@Q

Préparation :

Le faire mariner au frais 15 @ 20 minutes par face dans
le jus du citron et I'ail haché.

Cuisson :

Sur plancha chaude (que vous pouvez protéger de pa-
pier sulfurisé), saisir chaque face 1 minute a 1 minute
frente. Lintérieur doit rester rose.

Dégustez, accompagné de riz pilaf (cuit avec oignon,
échalote, thym et romarin) et de vin blanc (type petit
Chablis)

Ingrédients :

- 160 a 180 gr de thon jaune ou rouge en pavé
- 2 gousses dAil

- 1 Citron vert

- poivre




Va2 odles agsociodbions

Vous souhaitez donner de votre temps et vous investir dans la vie associative de
la commune : la liste des associations tréveneucoises est disponible en mairie.

ftelier Tréveneucois

La Présidente, Rosine Douité

Les fimis de |3 chepelle daint-larc
& Le relais paroissia

L'organisme BODET qui conirdle régulierement le fonctionnement des cloches de
I'église a décelé lors de son dernier passage une anomalie ! la charpente du clocher
n‘est plus stable et de ce fait risque d’'endommager le clocher lui-méme/ Les répara-
tions vont étre réalisées dés la fin de I'été.

Comme @ chaque dépense importante concernant 1'église ou la chapelle, I'association
participera pour 1/3 du montant des fravaux.

Le repas servi lors du pardon de Sainte Anne ceite année, le 22 juillef, permet le
parfage des frais engagés. .. la réservation peut se faire auprés de M. Hervé Gicquel au
02 96 70 54 63 avant le 16 juillet.

A bientot peut-étre et bon été a fous.

Le Président Hervé Gicquel et la Présidente, Jeannine Batard

18

L'exposition de I'atelier a connu un beau succes comme les années précédentes,
bien que la coupe d’un monde de football it quelque peu perturbé le vernissage.
Je tiens @ remercier foutes les personnes qui ont participées a I'installation et
désinstallation des grilles de I'exposition et au rangement de la salle.

L'atelier reprendra ses activités fin septembre (peinture et cuisine).

Je souhaite G toutes et @ tous un trés bel été

Les danseurs
du Goelo

Ca y est, la période des Festou
Noz est arrivée et vous allez
pouvoir mettre en pratique touf
Ce que vous avez appris tout au
long de I'‘année. Et bien sur vous

n‘oublierez pas celui de Tréve-
neuc Vendredi 3 aodt.

A bientot de nous croiser dans
un quelconque Festou Noz de la
région et nous revoir en sep-
tembre

Annick et Jean Michel Sellier
0699 15 19 36
jma.sellier@bbox.fr




Juste le temps qu'il fallait pour permefire aux exposants
de déballer ef aux curieux de venir chiner avec bonheur.
Deux cent dix places ont été occupées pour le vide grenier
de I'été organisé par la société de chasse de Tréveneuc.

Le café croissant offert le matin a permis de se réchauffer
ef la restauration du midi a régalé fout le monde. Merci aux
chasseurs présents et surfout aux bénévoles extérieurs qui
onf permis la bonne marche de cette journée.

Nous vous donnons rendez vous mainfenant au mois de
Novembre pour notre traditionnelle choucroute. Le repas
est ouvert @ fous. Il sera servi dans la Salle des Loisirs
oU vous pourrez le prendre a emporter chez vous. Les ré-
servations se feront a la Boulangerie ou au Bar courant
octobre.

D'ici o passez de bonnes vacances

Les chasseurs de Tréveneuc

Université
du Temps Libre

Les conférences débutent @ 14h30. Elles ont lieu salle de
I'Estran @ Binic

L'université du femps libre du Sud Goélo propose des activités
a ses adherents fout au long de I‘année.

Un atelier informatique pour ceux qui ont quelques difficultés
avec les nouvelles technologies de démystifier cette discipline
qui fait encore peur & nombre de personnes.

UTL SUD GOELO

36 bis rue Kercadoret

22410 TREVENEUC

02 96 70 57 32
utisudgoelo22@laposte.net
http://www.utl.sud.goelo.sitew.com

Un pas, Un sourire,
une rencontre

Une atfention portée, un bonjour, une visite sont des gestes
simples qui permettent de lutter contre I'isolement et de renforcer
le lien social. L'association « Un pas, un sourire, une renconire
» est proche de chez vous et s’adresse @ tous les dges de la
vie. N'hésitez pas a nous contacter.

Un pas, un sourire, une rencontre
Saint-Quay-Portrieux / Tréveneuc
07 83 67 07 66
unpsr22@gmail.com




Ecole

lie de école

Lannée avance tout doucement @ I'école Saint-Jean mais pas les projets. En effet, la petite école est toujours en ébullition.

==y

La fin d’‘année approche a I'école Saint Jean. Les éléves ont ac- plants et graines que les enfants ont plantés dans les carrés

cueilli de nouveaux camarades et réalisé de nombreuses acti- potagers de la commune. Le jardin de I'école prend forme égale-
vités en lien avec le projet d'éfablissement. Les enfants ont été ment et sera agrémenté de mobiliers de jardins. Les enfants ont
sensibles a deux éléments en particulier. pu réaliser avec Bertrand du mobilier de jardin en bois de pa-
Des enfants sensibles au développement durable. lettes. Ces réalisations économiques et écologiques font la fierté

Grace O la féte des jardins, nous avons récolté de nombreux des petits et des grands.

Des enfants sensibles au devoir de mémoire.

Les enfants ont travaillé sur les deux conflits
mondiaux. Premiére éfape, en prévision
des commémorations du 11 novembre
prochain, les éléves de Maternelles/CP ont
planté des fleurs symboliques dans I'his-
toire de la 1ére guerre mondiale : le coque-
licot et le bleuet.

Seconde éfape, les éléves de CE/CM sont
allés fleurir les fombes de soldats améri-
cains en Normandie. Les enfants en ont
profité pour découvrir les plages du dé-
barquement et la pointe du Hoc. lls sont
revenus ravis et avides de découvrir de
nouvelles étapes dans I'histoire.

A la rentrée de nouveaux projets
se préparent déja : rencontre lit-
téraire avec un auteur, visite de
I'exposition Tolkien et nouvelles
visites culturelles. Les projets
ne manqguent pas au sein de
notre petite école.
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Un cabinet en victimologe
et Psgchocriminologie

Docteure en psychanalyse et psychopatho-
logie, chercheuse en psychocriminologie
et victimologie sur les violences insfitution-
nelles et inter institutionnelles, infervenante
I'école des hautes études en santé publique
(EHESP), conferenciére,
Marielle Vicet travaille
sur le sujet des violences
depuis de nombreuses
années. Elle intervient
en tant que consultante
pour des instifutions so-
ciales, medico-sociales
et éducatives ef consulte
en cabinet en fant que
vicimologue. Ses pa-
tients viennent de fout le
Grand Ouest.

Séduite par le cadre de
vie, la proximité de la
nature ef de la mer elle
a décidé de déménager
de Saint-Brieuc a Tréveneuc récemment, ses
patients I'ont suivie et apprécient cet environ-
nement.

Sa spécialité est rare et son approche sin-
guliere, Marielle Vicet aide les victlimes de
violences @ se libérer de leurs traumatismes,
quel que soit leur age, par I'écoute, la parole
et le ressenti émotionnel. Elle étudie le pro-
cessus de victimisation par I'analyse frans-
générationnelle, les traumatismes vécus
par nos ancétres (deuil non fait, agression
sexuelle ou viol) laissent des traces dans
I’ADN et se transmetfent aux genérations sui-
vantes enfrainant une vulnérabilité qui peut
se traduire en froubles psychiques impactant
la santé, ce qu'elle appelle les « mal a dit »,

«Si la problématique des violences sexuelles
est fres médiatisée en ce moment et que la
parole semble se libérer,
il reste encore énormé-
ment de travail a faire, et
quand on réfléchit & ces
chiffres on imagine bien
que les conséquences
sont phénoménales. »

Marielle Vicet milite pour
l'aboliion du délai de
prescription, compte
tenu  de  l'omnésie
post-traumatique  qui
peut durer des années
ef se bat aussi pour une
meilleure profection des
enfants et des personnes
vulnérables. Elle fait par-
tie de I'Association « Stop aux violences
sexuelles », intervient lors des Assises Na-
tionales sur les violences sexuelles au Sé-
nat ou @ I'Assemblée Nationale. En janvier
2018, elle a fait des propositions concrefes
a la Commission Européenne pour luffer
contre les violences sexuelles sur les enfants
en situation de handicap, les violences in-
frafamiliales et institutionnelles. Son combat
concerne la modification de la législation en
matiére de secret professionnel ef vise I'obli-
gation de signalement par les médecins,
I'éfablissement d'un fichier recensant les
crimes sexuels commis ef la mise en place
d‘actions de prévention en milieu scolaire.

21

Si Marielle Vicet intervient en insfitution, elle
consulte individuellement en cabinet pour de
multiples problématiques ayant engendré un
fraumatisme : violences conjugales et fami-
liales, agressions sexuelles ou viols, deuils
non faits, harcelement scolaire et profession-
nel, cyber harcélement... Elle accompagne
ses patients dans le traifement de la dépres-
sion, des addictions (drogue, alcool, jeux
vidéos) ef autres froubles psychiques.

Elle explique que ses patients, parfois tres
jeunes, victimes de harcelement scolaire
peuvent en subir les conséquences durant
toute leur vie, voire selon ses recherches en
génétique et neurosciences, fransmetire ces
valises sur plusieurs générations.

Marielle Vicet accompagne aussi les au-
teur(e)s de violences qui, avant de passer @
I'acte, ont aussi été victimes.

Ses fravaux de recherche sur le ressent
émotionnel ef I'analyse fransgénérationnelle
ont fait I'objet de nombreuses publications
dont une these.

o
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HPNOSE THERAPEUTIQUE

Praticienne

Récemment installée dans la commune,
Laura Charron est praticienne diplomée
en Hypnose Ericksonienne et également
certifiée praticienne en Neurothérapie et
Access Consciousness. Elle intervient d
domicile sur tout le territoire, 50 km au-
tour de Tréveneuc, et consulte & son ca-
binet situé a Trédrez-Locquémeau, prés
de Lannion.

Ceffe jeune femme
passionnée et dy-
namique s’est long-
temps intéressée @
la psychologie ef a
la  Programmation
Neuro-Linguistique
(PNL) avant de
décider d'en faire
son meéfier. Apres
différentes  forma-
tions diplémantes,
diverses expériences et de nombreux
voyages, Laura Charron est revenue en Bre-
tagne, sa ferre d'origine, pour exercer son
acfivité. Lorsqu’une place s’est libérée dans
un cabinet médical pres de Lannion, elle a
saisi I'opportunité de s'établir avec un mé-
decin généraliste, une infirmiére et un psy-
chologue, mais passe aussi beaucoup de
temps sur la roufe puisqu'elle a fait le choix
d'exercer a domicile pour éfre davantage dis-
ponible et s‘adapter aux emplois du temps
de ses patients.

[hypnose Ericksonienne

'hypnose est un état de conscience parti-
culier enfre la veille et le sommeil provoqué
par le praticien, qui permet d'appréhender de
facon différente les émotions ef la compré-
hension de soi-méme.

Le langage hypnofique agit sur I'inconscient
et en libérant le pafient de ses tensions et de
ses inhibitions I'aide G frouver les ressources
nécessaires pour répondre aux difficultés
qu'il rencontre. Lesprit relaxé va se concen-
frer sur les compéfences nécessaires qu'il lui
faudra déployer pour vaincre un mal éire,
une dépendance, une phobie. ..

'hypnose ericksonienne peut éfre indiquée

dans les fraifements du sfress ou de I'anxié-
té, la perte de confiance, les troubles alimen-
taires, I'insomnie, le sevrage fabagique ou
différentes addictions et peut méme favoriser
I'apprentissage des langues éfrangeres.

C’est une méthode qui prend en compte les
singularités humaines, le patient participe a
son état hypnotique et doit éire récepfif & ce
type de thérapie pour communiquer efficace-
ment avec le praficien. Une séance dure Th
environ et plusieurs séances peuvent éfre né-
cessaires selon les problématiques & aborder.

Nleurothérapie et
flccess (onsciousness
La  neurothérapie
est un ensemble
de protocoles ba-
sés sur le mou-
vement des yeux,
l'approche  neu-
ro-cérébrale et neu-
ro-corporel.  Ceffe
technique  théra-
peutique est utilisée
dans des nombreux domaines, dépression,
préparation mentale, sexualité, mémoire,
anxiété, souffrance psychique. ..

[’Access Consciousness aussi appelée
Access Bars® est une méthode basée sur
I'énergétique et la réflexologie cr@nienne
créée par Gary Douglas dans les années 90.
Une technique de relaxation qui permet par
le lacher prise d'intervenir sur les pensées
limitantes qui sont un frein au bien-éfre et au
développement personnel. Les Bars sont des
points syméfriques situés sur la fée, qui au
foucher, libérent la charge des émotions ef
des pensées négatives. Access Bars® peut
permetire de refrouver son énergie, de réduire
le stress, de faciliter les changements ou de
renforcer la confiance en soi. ..

Location saisonniéres

FRION Colette
32 rue de Kercadoret
06 08 54 35 72

Artistes

L'atelier de Margot
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Casa stramba

Création de T-shirt pieces uniques
Carole Lucas

06 84 49 55 41

Les résulfats de ces fechniques peuvent évi-
demment varier d’'une personne @ une auire,
cela dépend des attentfes, des objectifs ef du
rythme de chacun.

Bien entendu, ces méthodes, hypnose, neu-
rothérapie ef access consciousness, ne rem-
placent en aucun cas la visite chez un mé-
decin et les praticiens comme Laura Charron
ne sont pas habilités a établir de diagnostic
médical.

Laura Charron

Maison Médicale

9 bis rue Saint-Quemeau
22300 Trédrez-Locquémeau
Tél : 07 69 32 88 03
lauracharron@free.fr
www.hypnoseaccess.fr

siret : 838 029 825 000 18

8 foute let renourced qul ont

sultation : 50€
placement @ domicile :
feur Saint Brieuc




“‘-!E; ]

o Jamedi 14 juillet

Commeémoration — 11h — Monument aux Morfs

 Dimanche 1) au dimanche 2 jullet

Exposition Jean-Marie Thoraval - Salle
des loisirs

o Lundi 16 juillet

Tréveneuc, Sur la Trace du Roi MARC'H
- Balade Archéo-Légendes, I'anse Saint
Marc'h et le Terfre aux Druides. De 10h
a 12h sur réservation

o llardi 11 juillet

Concert Chapelle Saint Marc — Entrée libre

o Jeudi juillet

Comédie de rue « C’éfait un pefit jardin » par Yves YGER,
herboriste. 18h - Place du bourg - Gratuit

* Jamedi 1] jullet

Rétrovailles — Défilé de véhicules militaires et char 39/45.
Bourg

o Dimanche 7 jullet

Chapelle Saint-Marc. Pardon de Sainte Anne a 10h30
suivi d'un repas (jambon @ I'os 17€/pers - 8€ -12 ans).

Réservation au 02 96 70 54 63 (avant le 16 juillet).

o llercredi D juillet

Les Siestes Musicales, avec DJ Julien Tine— Port Goret

— Gratuit - apres midi, le DJ Briochin Julien TINE vous
donne rendez vous a Port Goret avec une quarantaine de
tfransats pour une sieste musicale, le principe : se poser
dans un fransat, se relaxer, lire ou faire la sieste, depuis
ses platines il proposera une pause détente. Sur un fond
musical détendu il investira le lieu dont le cadre naturel
se préte au concept.

o lendredi 3 a0t

Fest noz avec le cercle du Roselier, Titom, War sav et le
couple JEGOU-CORBEL. Parc de Pommorio, G partir de
19h30. Enirée + repas : 13 € Enirée seule : 7 € (enirée
gratuite <12 ans)
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o lendredi 10 au vendredi 1t aoiit

Exposition "artistes tréveneucois et leurs invités"  Salle
des loisirs — Entrée libre

o Jeudi 16 aoiit

Tréveneuc, Sur la Trace du Roi MARC'H - Balade
Archéo-Légendes, I'anse Saint Marc'h et le Terire aux
Druides. De 10h & 12h sur réservation

o Lundi 20 au dimanche 26 aout

Tournage sur bois - M. Rault. Encadrement ef carfonnage
- Sophie Jouan-Goic — Salle des loisirs - Entrée libre

o Du 10 2ot au ! septembre

Etape du Solitaire du Figaro - A Saint-Quay-Poririeux
et au Légué. Animations nautiques, gastronomiques et
musicales. Grand spectacle naufique.Le village de la
Solitaire au Port du Légué : au-dela d’une course, un
évenement populaire.

Du 29 aodt au 2 septembre 2018, la 49¢

'@Sohmlre édition de la SOLITAIRE URGO LE FIGA-

URGO ROfera éfape en Baie de Saint-Brieuc.
LE Ficara Un événement prestigieux qui sonnera
le glas du modéle de Figaro Bénéteau 2
jusqu’a présent en lice dans la course en solitaire.

Rappel des temps forts :

- Mercredi 29 aoiit > Arrivée des premiers figaristes a
19h au Port du Légué

- Du mercredi 29 aoiit au dimanche 2 septembre >
Ouverture du village animé sur le Port du Légué

- Samedi 1¢" septembre > Feu d’arfifice au Légué a
22h45

- Dimanche 2 septembre > Départ des bateaux a 10h du
port du Légué, départ de la course a 14h

o Dimanche 16 septembre

Loto organisé par I'APEL - Chéteau de Pommirio :
possibilité d'accueillir 400 pers. Résa : 06 60 51 08 61
- Sandwich et boissons proposées sur place.

PAS DE VIDE GRENIER CETTE ANNEE

o lendredi 1] octobre

Pétanque et repas 4P — Comité des Fétes - Bourg

+ Dimanche 1t octobre

Concert - chorale de Bourbriac — Eglise Saint Colomban

o Jamedi 1T et dimanche 20 octobre rete

des jardins — Parc de Pommorio

« Dimanche 1 novembre

Commeémoration de I'armistice du 11 novembre

8 1918 : 9h30 - Messe, lecture par les enfants
de I'école, cérémonie, vernissage exposition,
vin d’honneur




