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COVID-19

Recensement des actions de solidarité
ECOUTE ET SOUTIEN

Informations non exhaustives
Cette liste sera remise a jour régulierement

Structure et Service proposé Public concerné - Commune - Contacts

AU NIVEAU NATIONAL

éEcoute / Soutien psychologique

éNuméro vert national COVID 19:

Service proposé : écoute et soutien
étéléphonique en lien avec la Croix rouge
et le réseau national de I'urgence médico-
psychologique.

?Public : personnes agées isolées
fJours et horaires : 7 jours sur 7 de 8h a 20h
iN° Vert : 0 800 130 000 ou 09 70 28 30 00

Précisions

: iPublic : Familles et professionnels

Plateforme d’écoute Autisme info services iJours et horaires : de 9h a 13 h du lundi au vendredi et plage
§Service proposé : écoute, informations gsupplémentaire le mardi de 18h a 20h

= Tél : 0800 71 40 40

éLigne d’écoute nationale France Parkinson ?Public : malades et proches
Service proposé : informations écoute et Tel : 01 452098 96 et 0145 2022 20
gconsultations de psychologues gwww.franceparkinson.fr

AU NIVEAU DEPARTEMENTAL

‘Public: personnes souffrant d’anxiété liée au contexte de confi-

Fondation du Bon Sauveur d’Alby inement et d’épidémie
?Service proposé: cellule d'accompagnement éTous les jours
ipsychologique Territoire: Tarn nord

iContact : 05 63 48 56 78

: PU_bIC personnes en souffrance psychologique en raison du
Conseil départemental contexte

‘service proposé : entretiens téléphoniques S’adresser a la Maison Départementale de 'Autonomie
Eindividuels menés par des psychologues de Jours et horaires du lundi au vendredi de 9ha 12h30 et de 14h
‘Maisons du Département A 17h30

: Tél : 05 8127 70 07
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:France Parkinson ?Public : personnes malades et leur entourage
SerV|ce proposé : information, soutien et ?Territoire : Tarn
‘écoute. Tél: 07 66 50 90 15

France Alzheimer et maladies
apparentées 81 :

w : écoute par des bénévoles
Ppossibilités d’entretiens téléphoniques

Edes psychogérontologues en fonction des
§situations.

éPuinc : personnes concernées par la maladie d’alzheimer ou
gmaladie apparentée (malades, aidants)

’ Territoire : Tarn
?T_él:0563716497/0619360991/0652367739
iMéI : francealzheimertarn@gmail.com

‘ALMA 81 : Public : personnes aidantes

%Service proposé : groupes d’expression ?Territoire : Tarn

ien audio et visioconférence animés par Jours et horaires : lundi, mercredi et vendredi aprés-midi
‘Mme Lidewij de WERD, médiatrice en Tél : 06 95 98 84 01

gcommunicaﬁon non violente. M_el : dewerd.lidewij@gmail.com

‘Public : personnes agées et en situation de handicap
§Territoire : Tarn

Tél : 05.63.35.22.54 ou 06.07.90.91.50

M_el : handi.reves.liberte@gmail.com

Handicap, Réves et Liberté :

Service proposé : entretiens téléphoniques
jpour soutenir et écouter les personnes
§égées et en situation de handicap.

§«A|Io j’aide un proche» du Pdle §Pub|ic : personnes concernées par une maladie
Ressources Régional des Maladies neuro-dégénérative (malades, aidants)
Neuro-Dégénératives : Territoire : Région

Service proposé : permanence téléphonique : Jours et horaires : 7 jours/7 de 18h & 22h

‘d’ une équipe de psychologues cliniciens,  Tél : 0 806 806 830 (colt d’'une communication locale :
formée spécifiquement sur les pathologies ipas de surtaxe)

neuro-évolutives. z

CAP ATOUT AGE : :

SerV|ce proposé : écoute téléphonique pour PUb|IC personnes concernées par I'Activité Physique Adaptée
donner des réponses adaptées a la situation Territoire : Tarn

de la personne sur un désir de pratique TeI 07 89 6899 84

phy5|que intégrative (chez soi en utilisant les MeI capatoutage8l@gmail.com

obJets de son environnement). '

EPuinc : personnes de plus de 50 ans

Territoire : national

Jours et horaires : 7 jours/7 de 15h a 20h

;(y compris les jours fériés)

Tél : 0 800 47 47 88 numéro d’appel gratuit depuis fixe et
§mobile

Solitud’Ecoute de I’Association
des Petits Fréres des Pauvres :
%Service proposé : plateforme d’écoute
téléphonique, anonyme et gratuite.
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PPublic : familles et aidants d’enfants et d’adultes en situation
ide handiap mental

Territoire : TARN

Jours et horaires :

de 10h a 13h - Tél : 06 13 52 11 07

ide 14h a17h -Tél: 0631015197

Econtact : amlaffitte@agapei.assoc.fr

AGAPEI CONSEIL TERRITORIAL DU TARN :
SerV|ce proposé : écoute et soutien

UNAFAM 81:

Service proposé : écoute et soutien.
?Groupes de parole par téléphone
tous les 15 jours.

gEcoute individuelle 7 jours/7.

Public : familles et proches de malades psychiques
Territoire : Tarn

Tél: 06704250 11

Mél : 81@unafam.org

E : https://www.unafam.org/tarn

?Public : femmes en difficultés et/ou victimes de violences et
; ide discriminations
‘Numéro National 39 19 ‘et portail de signalement en ligne auprés des forces de I'ordre

§et portail de signalement en ligne §(anonyme) via le site https://www.service-public.fr/cmi
: ;Pour les personnes sourdes et malentendantes : le 114 par
SMS

?Public : femmes en difficultés et/ou victimes de violences et de
§discriminationsJours et horaires : ouvert du lundi au vendredi
Tél: 0782893166

MeI CIDFFETARN@wanadoo.fr

ECentre d’Information des Droits
des Femmes et de la Familles

Service proposé : permanence psychologique:
§du Service d’aide aux victimes de violences

EParoIe de femmes : :Public femmes en difficultés et/ou victimes de violences et

Service proposé : permanence et entretiens de discriminations
telephonlques pour accompagner et Territoire : Tarn
soutenir les femmes en difficultés et/ou Jours et horaires : du lundi au vendredi

victimes de violences et de discriminations. Tél:09 51 87 31 70
: Mél : parolesdefemmes81@gmail.com

ESoutien a la parentalité

EPE 81
{(Ecole des Parents et des Educateurs) :

%Jours et horaires : le mercredi de 13h a 16h et le vendredi de

S . o . 514h al7h

: Proposé : Al - . A
£S<?rvl|ce. ropose .acc\ue|l telephor.mlque Tél : 07 82 66 98 80 ou envoi d’un sms (si vous souhaitez étre
généraliste «soutien a la parentalité» pour appele )

demande de rendez-vous téléphonique avec :
‘une psychologue ou un-e médiatrice ou
‘médiateur familial-e.

Mél : epetarn@gmail.com
_S|£ : http://www.reseauparents81.fr/
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AU NIVEAU TERRITORIAL

Centre Social Ségala Tarnais

de VALDERIES :

%Service proposé : garder le contact,
;échanger ensemble sur le tout et le rien
idans son quotidien, faire part de ses
%inquiétudes, avoir une écoute attentive.

iConvivage :
Service proposé : écoute et soutien moral

Centre Social Ségala Tarnais
Ede VALDERIES :
Service proposé : garder le contact,

iéchanger ensemble sur le tout et le
rrien dans ce quotidien, faire part de ses
inquiétudes, avoir une écoute attentive.

Centre social de GRAULHET :

Service proposé : contacts téléphoniques
§p|usieurs fois par semaine aux personnes
repérées comme isolées.

iLe centre social est un ESPACE DE VIE pour
étous les ages, au service des habitants, des
§fami||es, des associations, des groupes.

;EHPAD René LENCOU /dispositif Luciole
Service proposé : écoute et soutien par une
ipsychologue ou infirmiere de I'établissement

L’escale de la 4c, PEspace de vie sociale :
%Service proposé : mise en place d’une
‘permanence téléphonique a I'écoute des
?besoins des usagers et du bien-tre des
ghabitants les plus fragilisés pour maintenir
le lien social ou intervenir auprés des
services concernés si nécessaire.

Centre Social de SAINT-JUERY
§Service proposé : entretiens téléphoniques
gpar la psychologue du centre social.

Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h30 & 11h30
Tél : Laetitia 06 85 37 49 36

%Site de partage de ressources-Confinement :
gwww.cs-segaIatarnais.org

‘Public : personnes agées, en situation de handicap et leurs
iproches aidants

Territoire : Tarn sud

?Jours et horaires : lundi de 9h a 12h de 14h a 17h et le jeudi de
9ha12h

Tél: 07 82720075

_—

%Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30
Tél : Laetitia 06 85 37 49 36

ESite de partage de ressources-Confinement :
Ewww.cs—segaIatarnais.org

§Pub|ic : personnes, parents se sentant isolés qui souhaitent
iavoir un lien avec le centre social durant la période de confine-
§ment.

Territoire : le Graulhétois au sens large

?Tﬁ:0563345814

iMél : centre.social@mairie-graulhet.fr

Territoire : Réalmontais
Tél : 05 63 5550 20

Territoire : Communauté des Communes du Cordais
Jours et horaires : lundi mardi et jeudi de 14h a 17h
et vendredi de 9h & 12h

ﬁ'ﬁ:0563561198

‘Mél : msap.4c@gmail.com

Terroire : commune de Saint-Juéry

Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
114h 3 17h30

Tél : 05 63 76 07 01

—_—

LE DEPARTEMENT DU TARN MOBILISE

Plus d'informations sur Tarn.fr
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COVID-19

Recensement des actions
CONCERNANT TOUT LE DEPARTEMENT

Cette liste sera remise a jour régulierement

TARN

MAISON DE
L’AUTONOMIE

Structure et Service proposé Public concerné - Commune - Contacts

EAide a la vie quotidienne

Les Mairies / Les CCAS

ien lien avec la préfecture du Tarn : :
EElles assurent, pour une grande partie ?Public : personnes isolées, déja connues de la mairie, du CCAS
Ed'entres elles, a travers le CCAS, un recen-  0u pas

sement des personnes isolées et fragiles et Territoire : le secteur de la commune

‘ont organisé une prise de contact réguliére T_eI : les coordonnées téléphoniques et méls de chaque

éavec ces derniéres. Elles ont aussi recensé gcommune

les initiatives de solidarité et les bénévoles

§suceptibles d’apporter leurs aides, en cas de

;besoin, sur la commune. :

iCroix rouge PPublic : toute personne vulnérable confinée, en situation
Service proposé : conciergerie solidaire, id’isolement social
livraison de courses a domicile et de Territoire : département

éproduits de premiéres nécessité. T_el :09 70 28 30 00 7jours/7 de 8h a 20h

iCaisses de retraite complémentaire

‘AGIRC ARRCO :

Service proposé : aide aux courses, service Public : personnes bénéficaires d’une complémentaire retraite
Egratuit 5 h par semaine, renouvelable le ?AGIR ARRCO, agées de plus de 70 ans, isolées ou fragiles
temps de la crise sanitaire. ETerritoire : département

Le service sera rendu par une association ~ iTél: 0971090 971

Eagréée d’aide a la personne, dans le respect
ides régles de confinement. :
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§Astuces pour bien vivre son confinement

Comité départemental olympique Public : persones agées fragiles
‘et Sportif lLien : https://www.youtube.com/playlist?list=PLQ1yAkBsSFZI|-
‘Activités Physiques Adaptées en ligne 1L8081gSCOZyRUPavoFKxw

'UNICITE
Service proposé : visites de courtoisie e
virtuelles, par contact téléphonique ou domicile

| o g a Territoire : Tarn

‘cartes postales, effectuées par des jeunes en .
5 . p. . P J ‘Contact : tarn@uniscite.fr
service civique =

: Public : tout public mais accessible aux personnes agées ou en
Siel bleu situation de handicap et leurs aidants

Service proposé : des activités physiques Territoire : national

Eadaptées en ligne, conseils pour les aidants, @ : www.facebook.com/GroupeAssociatifSielBleu

Econseils nutritionnels :(accessible sans compte facebook)

: et https://www.sielbleu.org/bouger-en-confinement

Happy visio : :
§Programme d’activité ludiques et culturelles en'
visioconférence, acceéssible gratuitement dans
EIe cadre des évenements liés au COVID 19 :
;—accés et inscription sur happyvisio.com
-code partenaire 8 mentionner en bas du
éformulaire d’inscription : ENSEMBLE

%Public : personnes agées résident en établissement ou a

‘Public : sénior

Territoire : national
Tél:0176 28 40 84

M_el : contact@happyvisio.com

Aide juridique

ECDAD (Conseil départemental de I'Acces
aux droit) :
gSerV|ce propose : renselgnements et infor- M | - contact. cdadtarn@cdad81 fr

PPublic : personnes souhaitant des informations juridiques
Terr|t0|re Tarn

‘mations générales seront données par cour- :
riel aux usagers sous condition de disposer
ides éléments nécessaires.

CIDFF (Centre d’Information des Droits Publlc personnes concernées par les questions des droits des

des Femmes et des Familles) : femmes, égalité hommes-femmes

Service proposé : permanence Territoire : Tarn

téléphonique juridique du CIDFF Jours et horaires : ouvert du lundi au vendredi
ainsi que permanence juridique et Tél : 07 82 89 31 66

psychologique du Service d’aide aux Mél : CIDFETARN@wanadoo.fr
victimes de violences i

: . . p Public : personnes ayant des questions en matiére de loge-
‘ADIL ( Association Départementale g—ment P ¥ q 8

d’Information sur le logement) : e

Servi ‘- inf on uridi Territoire : Tarn

Service propose : in ormat!on juridique, Tél : 05 63 48 73 80
fiscale et financiere compléte, objective et .

: ‘MéI : adil81@wanadoo.fr
totalement gratuite en matiere de Iogement

LE DEPARTEMENT DU TARN MOBILISE

A

. :
Plus d'informations sur Tarn.fr | . __
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COVID-19

Recensement des actions
TERRITOIRE DE LALBIGEOIS ET DES BASTIDES

Cette liste sera remise a jour régulierement

TARN

MAISON DE
L’AUTONOMIE

Structure et Service proposé Public concerné - Commune - Contacts

Portage des repas

§Les services présentés sont ceux qui peuvent pendant cette période, proposer le portage de repas a de
‘nouvelles personnes.

iCCAS Mairie d’ALBI

?Service proposé : portage de repas
‘et restaurant social 'entr’aide
;(uniquement repas de midi)

?Jours et horaires : du lundi au vendredi
§9hé 12h et de 14h a 17h
Tél: 0563491217 ou 63491044

‘CCAS Mairie de CARMAUX : z . : .
s . . , . Jours et horaires : tous les jours de la semaine
Service proposé : livraisons supplémentaires :

5 tit i | durant |a période d 9hal12hetde14ha17h
éa r'e exceptionnel durant la période de Tél: 0563 80 22 54
;conﬁnement :

?Jours et horaires : du lundi au vendredi
ide 9h30 a 11h30

éCentre Social du Ségala tarnais

de VALDERIES Tél : Sabine au 06 85 37 77 70
/ADMR ALBAN Tél : 05 63 55 86 37 /05 63 49 02 08
AGE D’OR SERVICES Tél : 0563 78 98 06

EALBI M_el albi@agedorservices.com
ASEI CAT du CEROU

BLAYE LES MINES

Tél: 0563491217
él : ccas@mairie-albi.fr

SUMT SERVICE PORTAGE DE REPAS T |:056356 1686

ECORDES SUR CIEL M_el : contact.sap@umt-terresdoc.fr

Mise a jour le 15 avril 2020 8



EAide a la vie quotidienne

\Vie Associative Maison de la
iCitoyenneté de CARMAUX :

§Service proposé : «Merci pour les courses !»
icommander ses courses par téléphone.

ESe téléphoner simplement pour se parler.

‘Mairie de Réalmont

fois par semaine pour rompre I'isolement
get livraison de courses et de produits de
ipremieére nécessité

EEn partenarait avec 'ADMR, le Secours Ca-
Etholique et la Croix rouge

‘Mairie de LE DOURN :

Service proposeé : contact téléphonique avec
ides personnes vulnérables recensées sur la
icommune.

lListe de bénévoles mobilisables pour l'aide
Eaux plus fragiles, notamment pour les
courses.

‘Mairie de SAINT JULIEN GAULENE :
Service proposé : contact téléphonique avec
‘personnes vulnérables recensées sur la
‘commune.

Liste de bénévoles mobilisables pour l'aide
Eaux plus fragiles, notamment pour les
icourses.

‘Centre social de SAINT-JUERY

Service proposé : réseau de volontaires
Eef‘fectuant des courses, achats de premere
Enécessité et assurant un lien social.

‘et la MSAP :

Service proposé : écoute des besoins des
§usagers, veiller au bien-étre des habitants
les plus fragilisés, contacts avec les séniors
pour le lien social et 'entraide.

Mise a jour le 15 avril 2020

Service proposé: contact téléphonique deux :

’Escale de la 4C, I'espace de vie sociale

PPublic : personnes isolées, sans moyen de déplacement, dgées
Ede 65 ans et plus ou personne en situation de handicap sans
limite d’age

Territoire : commune de CARMAUX

Jours et horaires : tous les jours de 10h a 18h

Til : Michel : 06 23 38 31 80 / Patricia: 07 71723571/
Gérard : 07 86 45 79 65 /

‘Anna : 07 71 64 65 50 /Sylvie : 06 25 16 19 02 /

Sylvie : 06 3124 07 12 /

Jean Louis : 06 26 09 17 86

PPublic: personnes isolées et vulnérables

§Territoire : commune de Réalmont
‘Contact: 05 63 79 25 80

Territoire : commune de LE DOURN

Jours et horaires : secrétariat de Mairie le mardi de 9h a 12h
et de 13h a 16h

et le jeudide 9h a 12h

Tél / Fax : 05 63 56 44 01

M Eric ALBAR, Maire, joignable 24h/24 au 06 72 65 77 55
M_el : mairie.ledourn@wanadoo.fr (consultée 24h/24)

éTerritoire : commune de SAINT JULIEN GAULENE

?Jours et horaires : secrétariat de Mairie lundi de 9h a 12h /
‘mercredi de 9h a 12h / vendredi de 9h a 12h

Tél : 05 63 53 42 52

Fax : 05 63 53 34 14

M Jean-Louis BALSA, Maire, joignable 24h/24

‘au 06 76 01 30 20

M_el : mairie.st.julien.gaulene@orange.fr (consultée 24h/24)

Territoire : comune de Saint-Juéry

Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9ha 12h30 et de
114h 3 17h30

Tél: 0563 76 07 01

Territoire : Communauté de Commune du Cordais
?Jours et horaires : lundi, mardi et jeudi de 14h a 17h
‘et vendredi de 9h a 12h

Tél : 05 63 56 11 98

_—

‘Mél : msap.4c@gmail.com

pPAALSLY




§Aide aux démarches administratives

SCentre social du Ségala Tarnais :
ge YALDERIES, :. de dans les dé h %Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h30 a 11h30
Service proposé : aide dans les démarches g "o 10 00 06 85 37 77 70

et papiers du quotidien.

éSoutien a la parentalité

;g:rs;i;:;:lsd.u Ségala Tarnais urs et horaires : du lundi au vendredi de Sh30 a 11h30
o P . | : Marléne au 06 80 76 16 59

Service proposé : pour toutes questions .

: Y ; - Site Partage de ressources-Confinement :

rrelatives a I'accueil de loisirs enfance/

L www.cs-segalatarnais.org
jeunesse. :

tuces pour bien vivre son confinement

éCentre Social du Ségala Tarnais
;de VALDERIES :

Service proposé : partage de ressources
idurant le confinement.

te : www.cs-segalatarnais.org

’escale de la 4c, 'Espace de vie sociale

éet Ia‘ MSAP : , o . Territoire : Communauté des Communes du Cordais
Service proposé : transmission sur liste Mél : msap.4c@gmail.com
‘de diffusion et page Facebook d’idées et i ' ;

: . . "~ Lien: www.Facebook/escale4c/31:34
rressources internet pour accéder aux loisirs, :
isports, culture et éducation a la maison.

LE DEPARTEMENT DU TARN MOBILISE

Plus d'informations sur Tarn.fr n

LE DEPARTEMENT
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COVID-19

Recensement des actions
TERRITOIRE DU GAILLACOIS ET PAYS DE COCAGNE

Cette liste sera remise a jour régulierement

TARN

MAISON DE
L’AUTONOMIE

Structure et Service proposé Public concerné - Commune - Contacts

Portage des repas

Les services présentés sont ceux qui peuvent, pendant cette période, proposer le portage de repas a de
‘nouvelles personnes.

Territoire : Ambres, Aussac, Bernac, Brens, Briatexte, Broze,
EBusque, Cabanés, Cadalen, Castanet, Castelnau-de-Lévis,
;Cestayrols, Coufouleux, Damiatte, Fayssac, Fiac, Florentin,
§Féno|s, Gaillac, Giroussens, Grazac, Labastide-Saint-Georges,
lLabastide-de-Lévis, Labessiere-Candeil, Lagrave, Lasgraisses,
§Lisle—sur—Tarn, Loupiac, Lugan, Marssac-sur-Tarn, Marzens,
;Montans, Parisot, Peyrole, Puybegon, Rabastens, Riviéres, Ro-
‘guemaure, Saint-Gauzens, Saint-Paul-Cap-de-Joux, Saint-Sul-
épice, Sainte-Croix, Salvagnac, Senouillac, Terssac, Teyssode,
Técou, Viterbe

Tél: 05634118 30

‘Mél : arsad@admrtarn.fr

EADMR Lisle sur Tarn

?Public : personnes agées de plus de 60 ans et personnes en
§ isituation de handicap
‘CCAS Graulhet Territoire : Graulhet
: ?Jours et horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12h
éet de 13h30 a 17h et mercredi de 13h30a 17h
Tél: 0563428562
M_el : ccas@mairie-graulhet.fr

EPuinc : personnes agées de plus de 60 ans
: Territoire : Lavaur
‘CCAS Lavaur Jours et horaires : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de
: §14h a 18h, le vendredi de 8h30 a 12h et de 14h a 17h
Tél : 05 63 83 12 80
iMél : ccas@ville-lavaur.fr

Mise a jour le 15 avril 2020 11



Public : pas de limite d’age

: Territoire : Ambres, Briatexte, Cabanes, Fiac, Giroussens,
§EHPAD Briatexte §Grau|het, Parisot, Puygouzon, Saint-Gauzens, Saint-Julien Du
: Puy
Tél: 0563421952
él : bellevue@asso-asf.fr
: Public : pas de limite d’age
EEHPAD de Saint-Sulpice éTerritoire : Buzet sur Tarn, Mezens, Saint-Sulpice
5 Tél : 05 63 41 80 06
M_el : accueil.ehpad@ccas81370.fr
%Territoire : Aussac, Bernac, Brens, Cadalen, Cahuzac sur Vere,
iCastelnau de Montmiral, Gaillac, Graulhet, Fenols, Florentin,
: EFayssac, Labastide de Levis, Labessiere Candeil, Laboutarié,
%GEROMVIE Cadalen %Lagrave, Lasgraisses, Le Verdier, Marssac sur Tarn, Orban,
: Rouffiac, Senouillac, Sieurac, Técou
Tél: 0563330180
iMél : maison-retraite-cadalen@orange.fr

EAide a la vie quotidienne

Public : personnes rencontrant des difficultés pour faire des
Ecourses, se faire livrer des courses, aller a la pharmacie.
Territoire : Saint-Sulpice

Tél : 05 63 40 22 02 (ligne dédiée)

?l\/l_él: accueil.ccas@ccas81370.fr

iCCAS de Saint-Sulpice

%Service proposé : mise en relation de per-
isonnes en difficultés pour certains actes de
Ia vie quotidienne et de bénévoles

;Mairie de Soréze Public : personnes rencontrant des difficultés pour se faire ap-
Service proposé : mise en relation de per- §porter des courses, des médicaments ou des repas a domicile
sonnes agées de plus de 80 ans ou en situa- Territoire : Soréze

tion de fragilité pour certains actes de la vie Tél: 05 63 74 40 30

iquotidienne et de bénévoles Mél : maire@ville-soreze.fr

Public : personnes rencontrant des difficultés pour faire des
Ecourses, se faire livrer des courses, aller a la pharmacie.
Territoire : Lavaur

Tél: 0563831280

Mél : ccas@ville-lavaur.fr

iCCAS de Lavaur :

Service proposé : mise en relation de per-
isonnes en difficultés pour certains actes de
;Ia vie quotidienne et de bénévoles

§Aide aux démarches administratives

Territoire : Gaillac

‘CCAS de Gaillac: Jours et horaires : du lundi au vendredi de 8h a 12h et de
§Service proposé : accueil téléphonique pour §13H30 a 17H30

les personnes vulnérables. Tél : 0563812021

: M_el : ccas@ville-gaillac.fr

§Pub|ic : personnes vivant seules, sans enfants, rencontrant des
iCCAS de Graulhet : difficultés sociales
Service proposé : réponse aux demandes Territoire : Graulhet
Ed’informations et suivi a distance des situa- ?Jours et horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12h
tions le nécessitant. iet de 13h30 a 17h et mercredi de 13h30 a 17h
: Tél : 0563 42 8562

M_el : ccas@mairie-graulhet.fr
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SCCAS de Lavaur :

: . . Territoire : Lavaur
Service proposé : réponse aux demandes i "~

&'inf G t suivi 3 dist des situa- Jours et horaires : du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et de 14h a
0 informarions € sUlVia distance des Sitia~ 1gh, le vendredi de 8h30 3 12h et de 14h & 17h

EE(:\aneI:dZ(:C\figigré honique avec une assis Til 10563 83 1280
: P q MéI : ccas@ville-lavaur.fr

tante sociale est possible.

§ ?Territoire : Puylaurens
iCCAS et MSAP de Puylaurens : Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h a 12h et de

Service proposé : réseau de proximité, 13h30 4 16h30

réponse aux demandes d’informations et~ Tél : 05 67 29 04 06
isuivi a distance des situations le nécessitant. Site : http://www.puylaurens.fr/fr/actualite/207100/corona-
virus-%7C-attestations-mesures-protection-consignes-prevention

ECCAS de St Sulpice : Public : personnes rencontrant des difficultés sociales
Service proposé : réponse aux demandes  Territoire : Commune de Saint-Sulpice

d’informations et suivi a distance des situa- Til : 0563341050
ttions le nécessitant. Mél : ccas81.social@laposte.net

éSoutien a la parentalité

iCellule parentalité de la
icommune de Saint-Sulpice : 5

Service proposé : soutien des parents dans Public : parents

leur role en cette période malgré les circons- Territoire : Saint-Sulpice
tances actuelles. Tél : 06 46 52 92 07
§Consu|tation «Le guide des parents confinés»§

via ce lien https://bit.ly/39t10Gb :

iEn lien avec le CCAS de Saint-Sulplice :
?Service proposé : écoute téléphonique de
‘Mme BES, éducatrice, consultante dipldmé
Een psycho-pédagogie, bénévole durant la
ipériode de confinement.

Public : parents enfants

rritoire : Saint-Sulpice
|:0678527822
él : beschristine07 @gmail.com

tuces pour bien vivre son confinement

Public : tout public
Mél : centre.social@mairie.graulhet.fr

en vers le document : https://www.ville-graulhet.fr/sites/
lle-graulhet.fr/www.ville-graulhet.fr/files/fichier/paragraph/
§centresocia|degrau|het_des_ressources_pour_chez_soi_

v20200330.pdf

iCentre social de Graulhet :

Service proposé : rédaction d’un guide «De
‘ressources pour chez soi» afin d’aider chacun'
§a mieux vivre le convinement.

LE DEPARTEMENT DU TARN MOBILISE

LE DEPARTEMENT

Plus d'informations sur Tarn.fr
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COVID-19

Recensement des actions
TERRITOIRE AUTAN SIDOBRE

Cette liste sera remise a jour régulierement

TARN

MAISON DE
L’AUTONOMIE

Structure et Service proposé Public concerné - Commune - Contacts

éPortage des repas

lLes services présentés sont ceux qui peuvent, pendant cette période, proposer le portage de repas a de
‘nouvelles personnes.

ABELIA MAINTIEN A DOMICILE Tél : 05 8143 10 55
%CASTRES M_el : hernandez.jeanfrancois@abeliasap.fr
ADMR BRASSAC Tél: 06 8194 34 32
ADMR MURAT SUR VEBRE Tél : 05 63 37 24 97

ASSOCIATION ENSEMBLE
CASTRES

EASSOS REPAS A DOMICILE
VALLEE DU THORE
ELABASTIDE ROUAIROUX

(o ;CCAS CASTRES §Accueil téléphonique : du lundi au vendredi de 9ha 13h30 et
Service proposé : portage de repas, ide 13h30a 17h00
uniquement le midi. Tél : 0563 7156 13 /05 63 71 56 44
MAIRIE DE VIANE T_el : 0563371731
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DOMIDOM Tﬁe; ﬂiﬁ;ﬂégdﬁidom fir
CASTRES C '

EEHPAD SAINT VINCENT DE PAUL Tél : 0563 3705 67
LACAUNE Meél : mdrstvincent@wanadoo.fr

EAide a la vie quotidienne

EPuinc : personnes isolées, sans moyen de locomotion, agées
gde 65 ans ou plus, ou en situation de handicap

Territoire : commune de Castres

Jours et horaires : du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de

iCCAS de CASTRES :

Service proposé : contact téléphonique
iavec les personnes vulnérables recensées
sur la commune et aide aux démarches

administratives. 13h30a 17h
PPossibilité de rendez-vous a distance avec ~ Tél: 05 63 71 56 61
iune assistante de service social. MéI : aide.sociale@ville-castres.fr

MAIRIE de ANGLES :
%Service proposé : liste de volontaires

Territoire : Comune de ANGLES

‘recensés pour aider les personnes —
recenses pour alder fes per: Tél : 05 63 70 97 19
vulnérables : visite a domicile, courses :

MéI : mairie.angles81@wanadoo.fr

alimentaires, aller chercher les
‘médicaments.

MAIRIE SAIX :
?Service proposé : recensement des

‘personnes vulnérables et des personnes Territoire : commune de SAIX
volontaires pour les aider, livraison de Jours et horaires : du lundi au vendredi de Sh a 12h

icourses a domicile assurée par la supérette Tél : 0563 74 71 76

EVivaI, livraison de médicaments a domicile M_el affairesgenerales@ville-saix.fr / mairie@ville-saix.fr
Eassurée par le policier municipal et les :

imembres du CCAS.

‘MAIRIE D’AUSSILLON

Service proposé:

{Un service de courses est proposé une

§fois /semaine le mercredi matin pour

les personnes les plus isolées (sans aide

‘ménagere, sans famille proche.....). ;

- La liste des courses doit nous étre Public : personnes isolées de plus de 70 ans
icommuniquée par téléphone avant le mardi Territoire : commune d’Aussillon

Emidi. Les courses sont faites a Intermarché  Jours et horaires : de 8h30 4 12h et de 13h30 & 17h (pour se
sur un créneau horaire dédié. faire recenser)

- Des bénévoles identifiés font les Tél : 05 63 97 71 80

icourses, les apportent au domicile en :

§respectant tous les gestes barriére. Le

épaiement s’effectue par cheque a 'ordre

id’Intermarché.

- Maintien du lien social appels aux

ipersonnes isolées.
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éMAIRIE DE LACAUNE et MAISON I:I:;z(r:xj)ll\lr: : Communauté de Commune des monts de

FRANCE SERVICES COMMUNAUTE DE | .

g Jours et horaires :

COMMUNES DES MONTS DE LACAUNE : ‘1| 05 63 37 11 84 - Mme STAVROPOULOS, Maire adjointe
Service proposé : contact téléphonique ou si : des Affaires sociales

;besom visite a domicile pour problemes de ) oc 635077 80 /07 87 26 15 24 - MAISON FRANCE
repas, courses ou autres. SERVICES

‘MAIRIE DE LABRUGUIERE :

Service proposeé :

EPermanence du service social du lundi au

vendredi Territoire : commune de Labruguiére
;Pour les personnes dgées ou en situation de T_el : 05 63 73 30 30 du lundi au vendredi
‘Handicap:appels pour rompre l'isolement

‘et possibilité de livraison de courses et de

‘médicaments

LE DEPARTEMENT DU TARN MOBILISE

Plus d'informations sur Tarn.fr

LE DEPARTEMENT
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