®9 :
n,'

°‘

Pour nous contacter :
0672903956 Professeur

06 58 3541 22 Présidente
0296 795340

ﬁ
@  fkcl-audebert@orange.fr

www.fullkarateclubduleff.reseaudesassociations.fr
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Accessible, la pratique du karaté est tres diversifiée et permet
a chacun de trouver l'activité qui lui convient.

Reprise des cours lundi 7 septembre 2015

Horaires :
Lundi :
18h45/20h00
20h00/21h00
20h00/21h30
Mardi :
19h00/20h30
Jeudi :
20h00/21h00
20h00/21h30
Samedi :
10h30/12h00
Dimanche :
10h00/11h30

karaté shotokan
karaté contact
karaté contact

body karaté

karaté contact
karaté contact

karaté shotokan

body karaté

Adultes/Ados
Ados débutants (apartir de 11 ans)
Adultes/Ados confirmés

Tous niveaux

Ados débutants (apartir de 11 ans)
Adultes/Ados confirmés

Enfants/Adultes

Tous niveaux

KARATE
FULL CONTACT

KARATE

SE REALISER AVEC
LES ARTS MARTIAUX

REJOIGNEZ NOTRE CLUB F |
FULL KARATE CLUB DU LEFF | ’;\%‘ A
Dojo le Kube K 1® 3
22170 PLOUAGAT

0658354122

fkcl-audebert@orange.fr
http://fullkarateclubduleff reseaudesassociations.fr/
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UN SPORT COMP"L& &
ET &F
DYNAMIQUE o
ALLIANT DES TECHNIQUES DE POINGS ET DE PIEDS
SUR UNE MUSIQUE ENTRAINANTE




