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Reprise des cours lundi 7 septembre 2015
Horaires :

Lundi : 

18h45/20h00 karaté shotokan Adultes/Ados

20h00/21h00 karaté contact Ados débutants (à partir de 11 ans)

20h00/21h30 karaté contact Adultes/Ados confirmés

Mardi : 

19h00/20h30 body karaté Tous niveaux

Jeudi : 

20h00/21h00 karaté contact Ados débutants (à partir de 11 ans)

20h00/21h30 karaté contact Adultes/Ados confirmés

Samedi : 

10h30/12h00 karaté shotokan Enfants/Adultes

Dimanche : 

10h00/11h30 body karaté Tous niveaux

Accessible, la pratique du karaté est très diversifiée et permet 
à chacun de trouver l’activité qui lui convient.




