
 

Les ouvrages du Lieu Ressource à écouter sur YouTube 

Et les podcasts pour enfants 

 

Les émotions     

 

 

Billy se bile, A. Browne, Kaléidoscope, 2006  

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=FGzFf1-t_dA 

 

Thomas n’a peur de rien, C. Naumann-Villemin, M. Barcilon, Ecole des loisirs, 2006  

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=3am9ptVhvBI 

 

Grosse colère, M. d’Allancé, L’école des loisirs, 2007 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=NrQDgfiPA6w 

 

Aujourd’hui je suis…, Mies van Hout, Minedition, 2011  

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=yL4pUwZDVqo 

 

 

Hier, je t’ai…, Mies van Hout, Minedition, 2013 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=-lyZuklyfgk 

 

 

Il y a des jours…, Mies van Hout, Minedition, 2013 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=pRX55y914p4 

 

La couleur des émotions, A. Llenas, Editions Quatre Fleuves, 2014 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=XU1i3weVq04  
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Mon amour, A. Desbordes, P. Martin, Albin Michel Jeunesse, 2015 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=Wg2mdqTEWPA 

 

Content, fâché !, jouer avec les émotions, S. Gouel, L. St Ges, A. Falière, Nathan comme un grand, 

2016 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=DZ8GF7QRMoE 

 

Le livre qui a peur, Ramadier et Bourgeau, l’Ecole de loisirs, 2018 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=6Xl8GpYn5hQ 

 

 

Acquisition de la propreté    

 

De la petite taupe qui voulait savoir qui lui avait fait sur la tête, W. Holzwarth, W. Erlbruch, 

Milan, 2002 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=b7YEzUbbFnY 

 

      Ma p’tite couche, A. Modéré, L’Ecole des loisirs, 2007 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=Uzc5zOks9PA 

 

Qu’y a-t-il dans ta couche ?, G. Van Genechten, Albin Michel Jeunesse, 2009 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=HAXGi1ptU0E 

 

Le ça, M. Escoffier, M Maudet, Ecole des loisirs, 2013 

Sur You Tube : https://www.youtube.com/watch?v=uovbFlnP3gs 

 

CACAnimaux, B. Charlat, Casterman, 2014 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=TL35WmqoDTU 
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Santé / Alimentation / Hygiène     

 

Juliette est malade, D. Lauer, Lito, 1994 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=aGSg5VXaTW0 

 

Juliette fait sa toilette, D. Lauer, Lito, 2003 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=D3jPUmOGa0w 

 

Supersirop, F. Teyssèdre, Ecole des loisirs, 2006 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=ET5jLZVxrYY 

 

L’heure du bain, J. Ashbé, l’Ecole des loisirs, 2006 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=0FuNxdSor60 

 

Zigomar n’aime pas les légumes, P. Corentin, l’Ecole des loisirs, 2007 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=lrs12OzsfXU 

 

Superlapin, S. Blake, l’Ecole des loisirs, 2008 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=MWP1Xpk8mkM 

 

Je veux des pâtes !, S. Blake, l’Ecole des loisirs, 2009 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=JKtNx4mzzOg 

 

Sèche tes larmes, Petit Lapin !, J. Mühle, Pastel, Ecole des loisirs, 2018 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=c2JIF-zmQ6o 

 

Les lunettes des animaux, C. Faust, B. Penners, Ed Flammarion Jeunesse, 2019 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=CuHuiab36yo 
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Les écrans   

 

Lili regarde trop la télé, D. de Saint Mars, S. Bloch, Calligram, 2005 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=aBw8dGgjk2M 

 

Pfff…, C. K. Dubois, Pastel, l’Ecole des loisirs, 2017 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=rySm7jALnPs 

 

 

La vie / la mort     

 

Au revoir Blaireau, S. Varley, Gallimard Jeunesse, 1985 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=GfgfGdd8x7A 

 

Moi J’attends…, D Cali, S. Bloch, Editions Sarbacane, 2013 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=6XOUUyoflts  

 

Tu vivras dans nos cœurs pour toujours, B. Teckentrup, Larousse, 2018 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=cU2TXo1_PGo 

 

 

Le sommeil     

 

Bonne nuit ma cocotte, E. Jadoul, Pastel, l’Ecole des loisirs, 2004 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=d_TR_gJLJ08 

 

Au lit petit monstre! , M. Ramos, l’Ecole des loisirs, 2008 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=JMHzhLV7FsA 

 

La peur du monstre, M. Ramos, Pastel, l’Ecole des loisirs, 2011 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=J-tA14osess 
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Abracadanoir, N. Laurent, S. Bravi, Ecole des loisirs, 2011 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=-2l6WTEbU4A 

 

Bonne nuit tout le monde, C. Haughton, Ed. Thierry Magnier, 2016 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=1rQWUCQolio 

 

 

L’opposition/ L’affirmation    

 

Juliette fait des bêtises, D. Lauer, Lito, 2001 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=ymUpa6Z4bHQ 

 

Caca boudin, S. Blake, Ecole des loisirs, 2004 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=t7iRpOOJhCs 

 

Max et les maximonstres, M. Sendak, L’école des loisirs, 2006 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=0uNU7eYQyBg 

 

Oh non, George ! C. Haughton, Editions Thierry Magnier, 2012 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=i7FpV-SDnVA 

 

Un enfant parfait, M. Escoffier, M. Maudet, Ecole des loisirs, 2018 

Sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=tfbuPGdXfDQ 
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Méditation / Relaxation : 

 

Calme et attentif comme une grenouille, E. Snel, Les Arènes,  

A écouter sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398 

  (Extraits)             https://www.youtube.com/watch?v=trZ7IYKCGbc 

                

https://www.youtube.com/watch?v=qVX_X6VoMc8&list=RDCMUCxWPLnsVxCRaWfyScpluuQA&index=1 

  (yoga)              https://www.youtube.com/watch?v=OhVoG7TNVUc 

 (tiré d’un nouveau livre)           https://www.youtube.com/watch?v=bna0mdS4U0k 

 

                 (pour les plus grands)             https://www.youtube.com/watch?v=CWRAe2b_ZhI  
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Les idées de podcasts pour enfants : 

 Salut l’info ! de France Info et Astrapi (jusqu’à 10 ans) : déjà 13 épisodes qui décryptent l’actualité avec les 
enfants.  

 Bloom – 14 playlists thématiques remplies de capsules audio à picorer. 
 Les dents et dodo : 75 épisodes de 3 min pour apprendre des choses tout en se brossant les dents 
 Les P’tits Bateaux : Plus de 50 épisodes avec des réponses aux questions des enfants 
 La puce à l’oreille : plus de 38 épisodes, de 5 à 35 minutes, pour ouvrir ses horizons. 
 Radio bambou : 49 épisodes de 8 minutes pour parler d’écologie 
 Radio Pomme d’Api (pour les moins de 6 ans) : une web radio gratuite et sans pub avec de nbx de contenus – 

chansons, histoires, comptines, etc. 

Les idées d’albums à écouter : 

 Tous les albums d’Aldebert disponible à l’écoute partout. 
 Tatatoum des petites chansons à mimer d’éveil corporel. 
 A la mode de chez nous, les comptines de notre enfance ré-arrangées. 
 60 comptines d’éveil muscial. 

 

Et si on s’ennuie : 

 La boîte à “je m’ennuie” : 60 idées pour répondre à votre/vos enfants s’ils vous disent « je m’ennuie » (ça 
marche aussi avec les grands). 

 Mômes : une mine d’or d’activités et de jeux à imprimer. 
 Petit Bateau, propose deux playlist d’activités à faire pour les enfants, C’est moi qui l’ait fait et les Tuto 

Ecolo : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLICto3Nwp1ocMI0H081dLIfseMeeyjec_ 

 La cité des sciences offres des activités sympa à faire à la maison 
 Les conseillers en art de l'Isère proposent "1 jour, 1 musique, 1 image" : pour les plus grand mais de très 

grande qualité ! 

http://www.ac-grenoble.fr/educationartistique.isere/spip.php?article748 
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