Pour chaque masque, il faut :

> 1 piéce de coton 20cmx20cm (18 pour les
enfants),
posées endroit contre endroit pour le
dessus

> 1 piece de molleton 20x20

> 1 piece de doublure 20x20

> Ces deux pieces peuvent tre remplacées
par une piece de maille (tee-shirt)

> 1fil de fer de 9cm

> 1 élastique de 30cm pour les femmes et de Coudre le tour du masque en laissant 4 cm non Retourner le tout, pousser les coins
34cm pour les hommes cousus sur un cdté pour le retournement, couper
les angles

Placer le tissu dessus et la doublure endroit
contre endroit, poser le molleton dessus

Epingler I'élastique entre la doublure et le tissu
dessus (de n'importe quel cété, cela deviendra le

bas du masque) o . Retourner le haut du masque sur 1 cm
Couper I'élastique au milieu



a l'opposé de I'élastique) 15cm (marquer tous les 5 cm) pour les 2 plis et Coudr‘e le bor‘d du hauT & lmm sur 4 cm, Vir'er' (\]

repartir le reste sur les bords

90° et coudre sur 8mm, Virer a 90° et coudre
sur 5cm. Insérer le fil de fer de 10cm dans cette

demie glissiere. Finir la glissiere et coudre la fin
du pourtour a Imm

Mesurer pour placer les plis :

Plier le repere 2 sur le repére 1 ef le repéere 3 Insérer |'élastique droit dans l'ourlet du haut a
sur le repére 4, épingler droite.

Coudre le pourtour en commengant par le coté
droit. Ne pas oublier d'insérer I'élastique gauche
sous l'ourlet.
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