| REAGIR PEUT TOUT CHANGER
v des solutions gratuites et confidentielles a votre disposition

VICTIME OU TEMOIN DE VIOLENCES
AU SEIN DU COUPLE ?

ENFANT, JEUNE, PARENT EN DIFFICULTE ?

chat :
* Enfant, tu es en danger ou

tu penses qu‘un autre
enfant est en danger ?

t3919 LES ou par formulaire de
LESMME VIOLENCES w Adl"t,e’ mus'eies confronty contact:
0U préoccupé par une
ENVOVER el x Hardar en www.allo119.gouv.fr
é}@ Situation d'urgence ? SIS danger ou en risque de
Vous ne pouvez pas parler ? 114 I'étre ?

% Parents, enfants, ados, besoin net
d'aide ou de conseils en cas de EC.UtE.ﬁ'
cyberviolences (harcélement, 0800 200 000
RN N LU S OU par chat, messenger

Jai du mal 3 me controter, porn...) 7 sur netecoute.fr

les enfants crient, fe dialogue est rompu,
je deviens insupportable PR

Faitox vous accomMpagnen, présoreng
watre familla des viclanoes.

GENDARMERIE

LES GESTES BARRIERES A ADOPTER : y
F". casl d.urgenc& Un conseil, une information ?
/j:’] (2 i artes le : Entrez en relation par chat
o/ = 1 7 avec un gendarme.
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