(Cuisine centrale de Plémet

Tranch et Joan-Trancois _% Lo poisson cot en prosenance d'an font de gécke breton NS 2020
wous froposent « Fait Maison Bpures uos viandes dout d'origine bretonne o frangacce ~
Lundi ¢ Mardi 5 WMercnedi 6 Jeads 7 Vendneds § ferié
Bettenaves rouges Salade de tomates Salade gautoive -5 .S’aé’ade&m&we”w‘ Saumon fumé
pockzmenéme@ gmfe&‘ec{ewm Sauté de poater % Escalope de dinde Rote de pore
Pt et brocotie Pitee Farnicots verts Poitéc de legumee .3 Leatitles Canottee
Fromage  Banane Yaoant suené Flamby Pocne Gitean
Lundi 1l Marnds 12 Mercned 13 eud: 14 Vendnedi 15
Betteraves nouges thon ﬁ MWHacédoine de legumes T aboalé Salade de lardons > Helon
Fanicots vents ’ Pomme de teve vapear Gratin pdt chouy flears Petite poce o Pomme de tevies sauties
Lundi 1§ Mardi 19 Merenedi 20 feuds 21 Vewcdnede 22
Canattes rapécs Salade Basse conn Dité de campagne > Salade Alatha 5 | Deudleté au fromage
Bauf i la tomate 5 | Fiet de poulet & la créme Pocsson en sauce € 3| Paupictte de veaw | | Eucalope viennocte -
Piwee (7 Fanicots bearme O Semoate brocolie Gratin de pdt Doitéc de ligames "
Fromage  Riwe Plan vanille Yaoant sacrné Fromage (Compote Cneme praliné
Lund; 25 Mard: 26 Merenedi 27 Jeuds 25 Vewdreds 29
Salade piémontaise Salamé counichons Cof mayonnaise Taboulé Salade de tomates
Salade Petits poce é la frangaise Pites d la tomate Fanicots vente 4 la enéme Salade
Fromage Calin auy fructe Wasse au chocalat. 5. Glace Fromage Uane Biscuct

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons




