
Wash Your Hands Song (anglais) 
 
(Chorus) 
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 
 
(Verse 1) 
Show me, show me your hands, everybody 
Show me, show me your hands - are they dirty? 
Show me, show me your hands everybody 
Time to wash your hands 
 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Rub, rub, rub your hands - are they soapy? 
Rub, rub, rub your hands, everybody 
Time to wash your hands 
 
(Chorus) 
And we sing  
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 
 
(Verse 2) 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Dry, dry, dry your hands - are they dry yet? 
Dry, dry, dry your hands, everybody 
Time to wash your hands 
 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Shake, shake, shake your hands - are they clean 
now? 
Shake, shake, shake your hands, everybody 
Time to wash your hands 
 
(Chorus) 
And we sing  
Wash your hands, wash your hands 
Everybody come along and wash your hands! 
(repeat) 
 

Chanson Lavez-vous les mains 
 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains 
Tout le monde vient et se lave les 
mains! (répéter) 
 
Montrez-moi, montrez-moi vos 
mains, tout le monde 
Montrez-moi, montrez-moi vos 
mains - sont-elles sales? 
Montrez-moi, montrez-moi vos 
mains,  tout le monde 
Il est temps de se laver les mains 
 
Frottez, frottez, frottez vos mains, 
tout le monde 
Frottez, frottez, frottez vos mains,  
sont-elles savonnées? 
Frottez, frottez, frottez vos mains, 
tout le monde 
Il est temps de se laver les mains 
 
Et on chante 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains 
Tout le monde vient et se lave les 
mains! (répéter) 
 
Séchez, séchez, séchez vos mains, 
tout le monde 
Séchez, séchez, séchez vos mains - 
sont-elles bien sèches? 
Séchez, séchez, séchez vos mains, 
tout le monde 
Il est temps de se laver les mains 
 
Secouez, secouez, secouez vos 
mains, tout le monde 
Secouez, secouez, secouez vos mains 
- sont- elles propres maintenant? 
Secouez, secouez, secouez vos 
mains, tout le monde 
Il est temps de se laver les mains 
 
(Refrain) 
Et on chante 



Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains 
Tout le monde vient et se lave les 
mains! (répéter) 
 

Wasch deine Hände mit Hannes der Waschbär 
(allemand) 
Wasch deine Hände, wasch deine Hände!  
Nimm erst ein bisschen Seife.  
 
Gib genug Wasser auf die Hände.  
Und sorg, dass du nicht vergisst,  
Reib die Hände gründlich sauber.  
Zwischen den Fingern so macht das Sinn.  
Schön einschäumen mit Seife. Halt!  
Sind die Fingerspitzen gut eingeschäumt? Ja!  
 
Wasch deine Hände, wasch deine Hände!  
Spül mit Wasser alles ab!  
Dann das Handtuch zum Trocknen. Ja!  
Saubere Hände, das ist super. Klar! 
 

Lavez-vous les mains avec Hannes le 
raton laveur 
Lave-toi les mains, lave-toi les mains ! 
Prends d’abord un peu de savon. 
 
Mets assez d’eau sur les mains. 
Et assure-toi de ne pas oublier 
Frotte bien les mains. 
Entre les doigts, c’est logique. 
Faites bien mousser avec du savon. 
Arrête! 
Le bout des doigts est-il bien couvert de 
mousse? Oui ! 
 
Lave-toi les mains, lave-toi les mains ! 
Rince tout avec de l’eau ! 
Puis la serviette pour sécher ! Oui ! 
Les mains propres, c’est super. Bien sûr ! 
 

Lavarse las manos (espagnol) 
Antes de comer, antes de dormir 
Hay que lavarnos, siempre las manos  
Antes de almorzar, después de explorar 
Hay que lavarnos, siempre las manos 
 
Los gérmenes están muy dispuestos a entrar 
A atacarnos y enfermarnos 
Te debes cuidar y no debes olvidar 
Siempre lavarte muy bien las manos 
 
Soy germanio … 
 
Si acabas de llegar y vienes de estudiar no se te olvide 
Lavar tus manos si quieres probar no se te olvide 
 
Los gérmenes están muy dispuestos a entrar 
A atacarnos y enfermarnos 
Te debes cuidar y no debes olvidar 
Siempre lavarte muy bien las manos 
 
Mojo una mano luego la otra 
Ponles jabón y luego las frotas 
Mata bacterias, quito la mugre 
Quedan muy limpias 
Que buena costumbre  
Mojo una mano luego la otra 

Se laver les mains 
Avant de manger, avant de dormir 
Il faut toujours se laver les mains 
Avant le déjeuner, après avoir exploré 
Il faut se laver les mains 
 
Les germes sont prêts à venir nous 
attaquer et nous rendre malades 
Prends soin de toi et n’oublie pas de 
toujours te laver les mains 
 
Si tu viens d’arriver et que tu viens 
d’étudier, n’oublie pas 
Se laver les mains, si tu veux essayer, ne 
l’oublie pas 
 
Les germes sont prêts à entrer 
Nous attaquer et nous rendre malades 
Prends soin de toi et n’oublie pas 
Toujours se laver les mains 
 
Je mouille une main puis l’autre 
Mettez-leur du savon, puis frottez-les 
Il tue les bactéries, je nettoie la crasse 
Elles sont très propres 
Quelle bonne habitude 
Je mouille une main puis l’autre 



Ponles jabón y luego las frotas 
Mata bacterias, quito la mugre 
Quedan muy limpias 
Que buena costumbre 
 
Los gérmenes están muy dispuestos a entrar 
A atacarnos y enfermarnos 
Te debes cuidar y no debes olvidar 
Siempre lavarte muy bien las manos 

Mettez-leur du savon, puis frottez-les 
Il tue les bactéries, je nettoie la crasse 
Elles sont très propres 

 
Lavati le mani (italien) 
Lavati lavati le mani, come? 
Lavati le mani col sapone e l’acqua calda  
e fa attenzione devi sempre poi asciugar ... 
incrocia le dita unghie e palmi  
devi sempre strofinare col sapone e poi sciacquar ... 
se ti lavi bene col sapone 
sarai sempre profumato che belleza guarda qua ... 
frizionamo bene il pollicione pure i polsi 
basta solo un minutino non ci vuole chissà che ... 
 

Lave-toi les mains 
Lave-toi les mains, comment ? 
Lave-toi les mains avec du savon et de 
l’eau chaude  
et fais attention, tu dois toujours 
essuyer... 
croise les doigts, ongles et paumes,  
tu dois toujours frotter avec du savon et 
puis rincer ... 
Si tu te laves bien avec du savon,  
tu seras toujours parfumé, quelle 
beauté, regarde ça... 
Tu frottes bien le pouce, même les 
poignets, 
 il suffit d’une petite minute, ça ne 
prend pas beaucoup...... 
 

 
 

 « le savon : « alsaabuna الصابون

Introduction parlée : 
« Je me lave les mains - Encouragement 
à la propreté » 
Chante cette chanson en te lavant les 
mains 
Et quand la chanson sera finie, tu te 
seras lavé pendant 20 secondes 
Protège-toi et protège ceux que tu 
aimes en te lavant les mains. 
 
 
Chanson : 
Je me lave les mains à l'eau et au savon 
Et après un moment, elles seront 
propres 
Je frotte, le savon mousse 
Je frotte, le savon mousse 
Le savon mousse, le savon mousse 
Allez-vous-en et ne revenez pas 
Allez-vous-en les virus 
Allez-vous-en et ne revenez pas 
Allez-vous-en les virus 
 



 « l’eau : « almadi الماء

 « les mains : « 'ayadi أيادي
 
 
 
 

Mandarin (avec prononciation) 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   hēi  hǒu  

洗洗  手   洗洗  手    嘿!  吼! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   hā  hā  

洗洗  手   洗洗  手           哈! 哈! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   gān gān jìng jìng 

洗洗  手   洗洗  手             干   干   净   净  

 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 

洗洗  手   洗洗  手   
 
yī qǐ xǐ shǒu bo bo bo bo bo  

一起洗   手   啵 啵  啵 啵 啵 

 
 
huí dào jiā yī dìng yào   gān gān jìng jìng xǐ xǐ shǒu 

回    到  家一   定    要   干     干   净   净  洗洗  手  

 
chī fàn qián yī dìng yào  gān gān jìng jìng xǐ xǐ shǒu 

吃   饭    前 一   定   要           干     干   净   净  洗洗  手   

 
hé chǒng wù wán shuǎ yǐ hòu gān gān jìng jìng xǐ xǐ 
shǒu 

和     宠    物    玩    耍  以  后    干     干   净   净  洗洗  

手  
 
shàng wán cè suǒ jì dé yào gān gān jìng jìng xǐ xǐ shǒu   

上         完  厕   所记 得   要  干     干   净   净  洗洗  手  

 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   hēi  hǒu  

洗洗  手   洗洗  手    嘿!  吼! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   hā  hā  

洗洗  手   洗洗  手           哈! 哈! 

 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu hēi hǒu 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains, hé! Hou ! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu hā hā 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains Ha! Ha! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu gān gān jìng jìng 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains, bien propres 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains 
 
yī qǐ xǐ shǒu bo bo bo bo bo 
Lavez-vous les mains ensemble, bang, 
bang, bang, bang 
 
 
huí dào jiā yī dìng yào gān gān jìng jìng xǐ 
xǐ shǒu 
Lorsque vous rentrez chez vous, vous 
devez vous laver les mains  
chī fàn qián yī dìng yào gān gān jìng jìng 
xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous toujours les mains avant de 
manger 
 
hé chǒng wù wán shuǎ yǐ hòu gān gān 
jìng jìng xǐ xǐ shǒu 
Jouez avec les animaux domestiques et 
lavez-vous les mains après  
 
shàng wán cè suǒ jì dé yào gān gān jìng 
jìng xǐ xǐ shǒu 
N'oubliez pas de vous laver les mains 
après être allé aux toilettes 
 



 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu   gān gān jìng jìng 

洗洗  手   洗洗  手            干   干   净   净  

 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 

洗洗  手   洗洗  手   
 
yī qǐ xǐ shǒu bo bo bo bo bo  

一起洗   手   啵 啵  啵 啵 啵  

 
 
zhāng kāi shǒu xīn cuō yī cuō  gān gān jìng jìng xǐ xǐ 
shǒu 

张        开    手   心   搓 一  搓  干     干   净   净  洗洗  手 

 
jiāo chā shǒu zhǐ cuō yī cuō  gān gān jìng jìng xǐ xǐ shǒu 

交    叉     手   指   搓 一  搓    干     干   净   净  洗洗  手   

 
hái yǒu shǒu bèi shǒu zhǐ jiǎ  gān gān jìng jìng xǐ xǐ shǒu 

还   有     手   背    手    指 甲  干     干   净   净  洗洗  手   

 
shuǐ lóng tóu xià chōng gān jìng gān gān jìng jìng xǐ xǐ 
shǒu 

水      龙   头  下     冲     干   净  干     干   净   净  洗洗  

手     
 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 

洗洗  手   洗洗  手 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 

洗洗  手   洗洗  手 
 

 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu hēi hǒu 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains, hé! Hou ! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu hā hā 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains Ha! Ha! 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu gān gān jìng jìng 
Lavez-vous les mains, lavez-vous les 
mains, bien propres 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains 
 
yī qǐ xǐ shǒu bo bo bo bo bo 
Lavez-vous les mains ensemble, bang, 
bang, bang, bang 
 
 
zhāng kāi shǒu xīn cuō yī cuō gān gān 
jìng jìng xǐ xǐ shǒu 
Ouvrez vos mains, frottez vos mains, 
séchez, nettoyez, lavez-vous les mains 
 
jiāo chā shǒu zhǐ cuō yī cuō gān gān jìng 
jìng xǐ xǐ shǒu 
Croisez vos doigts, frottez vos mains, 
séchez, nettoyez, lavez-vous les mains 
 
hái yǒu shǒu bèi shǒu zhǐ jiǎ gān gān jìng 
jìng xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mainset aussi le dos des 
mains, les doigts et les ongles. 
 
 
shuǐ lóng tóu xià chōng gān jìng gān gān 
jìng jìng xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mains sous l’eau du 
robinet 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains 
 
xǐ xǐ shǒu xǐ xǐ shǒu 
Lavez-vous les mains Lavez-vous les 
mains 

 


