_\éf_ CANICULE, FORTES CHALEURS
A ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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Restez vigilant, les risques liés a la canicule peuvent subvenir dés le premier jour de chaleur !

Si vous connaissez dans votre entourage une personne un peu plus vulnérable a la chaleur, vous
pouvez lui indiquer les précautions simples a prendre telles que bien s’hydrater, ne pas sortir en
pleine chaleur, ne pas fournir de trop gros efforts, manger en quantité suffisante et ne pas boire
dalcool.

La Ville a Iécoute des seniors et des personnes fragiles : la municipalité vous invite 8 communi-
quer au standard de ’hotel de ville des situations qui nécessitent une intervention des services
municipaux afin dappliquer un dispositif de surveillance adapté. Contact : 03.27.45.42.24.

EVITER LES EFFORTS
PHYSIQUES

Plan Canicule - Coupon-réponse a découper et a renvoyer (ou déposer) au CCAS,
en mairie (place Roger Salengro 59920 QUIEVRECHAIN)
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