Maric . Sowia (Cuisine centrale de Plemet »
Tranch ot Jean-Frangois _é Le potasan cot on pravenance d'un piont de gicke brcton N\ES 2020

vous proposent « Fait Maison %,uz00 wss wiaudes tout d'origine bretoune ou franacse &

Lundi 29 Marde 30 Mencneds 1107 Jeudi 2 England Vendredi 3
Betteraves au thon Salade de lardone Concombre Chicken satad Salade filet de sandine
Eucatope de dinde ;. Buuf & ta tomate [y Eecalope de por |_% Fiok and chige € Bustette d'agucan { ]

Patatocs Ratatouille Petite pocs canottes Fromage Fanicots bearre

Creme caramel Hace Fromage  Fruit Browuce Fromage tante any pommes

Lundi 6 Warde 7 WMenernede § Gewdc G YVewdneds 10
Salade barbecue . Eof magyonnaise Salade Wowmantne Pité de campague _S Tomate vinaiqrette
Sauté de dinde =, Riti de banf oy | Paupictte de sean Pocsason. ea sauce € Saucisse T3
Gratin daaplinocs Branocoe de ligumes Fanccols vernle Pomeme de terve vapeur Podlée de légumes
Leegescs Blisewir Fromage  Fract Compote Biseuit Fromage  Fruct Fromage Uane aux fruct

Lunds 13 Wardi 18 Fnié WMercreds 15 Jeads 16 Vewcheds 17
Eocaloe de pone S| Quivse de pintade - Pocason meaniire € Sauté de vean Steak backé log)

Punée Pomme badbangine Gratin gt brocolie Cansttes wichy Dites
Glace Tarte citron meningue Creme vandle Fromage  Fruct Yaount meiné
Lunds 20 WMarde 21 WMorcreds 22 Joudi 23 Vewsdnedi 24
Wacédoine de légumes Saucisson é Cadd Filet de maguenea Salade de fromage Tomate maganella
5¢ca€aﬁememawe,,§§ memg Jambon an madene > Boalette de boef &ng Sauté d'aguea
Harnéeots plate Clisax: fleans béchamel Pomeme de terre vapear Tagine Flageolets
WMowsse au chocolat Fromage  Fruit Far breton Glace Compote de friche

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons




