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2011 nous e st annoncé com m e  une  nouve lle  année  de  
grands ch antie rs , e t notam m e nt ce lui de  la réorganisation 
de  nos colle ctivités te rritoriale s . Bie n e nte ndu, avant q ue  
nous nous e n ape rce vions e t pour une  application concrète , 
il nous faudra atte ndre  q ue lq ue s  trois  année s  
supplém e ntaire s ... 

Mais  le s  dés sont je tés ! Et au pre m ie r nive au pour nous , ça 
s ignifie  une  éve ntue lle  re distribution de s  carte s  pour le  
périm ètre  de s  com m unautés de  com m une s . Le  grand 
principe  q ui guide  ce s  m odifications e st q ue   « plus aucune  
com m une  ne  doit s e  re trouve r  orph e line  e t sans 
apparte nance  à une  com m unauté « m ais  il s e rait 
égale m e nt porté une  atte ntion particulière  aux bass ins  de  
vie  e t priorité le ur s e rait donnée  : ce s  bass ins  de  vie  ne  s e  
lim ite nt pas au s im ple  aspe ct économ iq ue  e t m arch and 
m ais  pre nne nt auss i e n com pte  le s activités ludiq ue s , 
culture lle s , sportive s , e tc.. . de  nos com m une s .  

Pour alim e nte r le  débat prom is  aux élus pe ndant le s m ois  à 
ve nir, ce s  de rnie rs  auront be soin de  sugge stions basée s  sur 
le s difficultés re ncontrée s , le s  solutions  q ui y ont été 
apportée s  ou pas ,  sur de s  e xpérie nce s  q uotidie nne s .  Bie n 
e nte ndu le  but re ch e rch é re ste  l’intérêt général, le  m aintie n 
d’un m axim um  de  s e rvice s  publics e t la satisfaction du plus 
grand nom bre  ! 
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Déjà ce tte  de rnière  ph ras e  lais s e  sous e nte ndre  de s  
contrainte s   q ui lais s e ront –m alh e ure us e m e nt !-  au bord 
du ch e m in de s  m éconte nts . Mais  faisons e n sorte  q u’ils 
soie nt le  m oins  nom bre ux poss ible . Un débat public 
s e m ble  prém aturé dans la m e sure  où le s solutions q ui 
s e raie nt proposée s  ne  sont pas définie s  e t q ue  s e uls le s 2 
grands principe s  connus sont ce ux énoncés plus h aut. 
Mais  il n’e st pas inte rdit d’anticipe r e t rie n ne  nous 
e m pêch e  de  prépare r la discuss ion. Donc, nous q ui avons 
le s pie ds  posés sur le s pre m ière s  colline s  de  la vallée  de  la 
Drôm e  e t le s ye ux tournés ve rs  la plaine  de  la Valdaine , 
pourq uoi ne  pas sais ir ce tte  opportunité pour réfléch ir e t 
donne r notre  point de  vue . 

J’invite  donc ce lle s e t ce ux q ui sont intére s sés  à planch e r 
sur le  suje t : A ch acun son truc !  Ce   pe ut être  au s e in 
de s  différe nte s  as sociations du village  par un éch ange  
d’idée s , ou s e ul de vant son ordi par une  réfle xion 
individue lle . Et pour ce  q ui nous conce rne , nous vous 
fe rons part de s  infos re çue s  ou glanée s  au fur e t à m e sure  
de  le ur arrivée .

Pour l’h e ure , nos pre m ie rs  ch antie rs  à nous , c’e st le  
re ce ns e m e nt e n cours e t je  vous re m e rcie  de  consacre r 
q ue lq ue s  m inute s  de  votre  te m ps à Claudie  ou Julie  q ui s e  
prés e nte ront à votre  porte  pour m e ne r à bie n ce tte  
tâch e  ! C’e st auss i la dénom ination de s  rue s  e t ch e m ins  
du village  ains i q ue  la num érotation de s  m aisons . La 
com m is s ion e xtram unicipale  a pratiq ue m e nt te rm iné la 
pre m ière  ébauch e  ; e lle  a fait un travail re m arq uable  
(c’e st le  te rm e  e m ployé par Mr Garcia, e n ch arge  du 
doss ie r pour la Poste ) e t je  l’e n re m e rcie  ch ale ure us e m e nt. 
Il e st prévu une  réunion publiq ue  le  ve ndre di 1e r avril 
2011, à laq ue lle  participe ra Mr Garcia e t au cours de  
laq ue lle  vous s e ront donnée s  toute s  le s  précis ions 
souh aitée s . 

Carne t

Nais sance s  : 
-Trévis  NO H ARET VITALIS le  
16/10/10
- Lia NOYER le  19 /11/10 

Mariage s  : 
- Stéph anie  H UET e t 
Be rtrand TICH ON le  
25/09 /2010

 
Décès :
-Yvonne  ARNAUD ve uve  BON 
le  5/09 /10
-Gilda-Giovina TORACCH IO  
épous e  CO STANTINI le  
7/11/10
-Be rnard LEGLISE le  13/11/10
-O de tte  BARNIER ve uve  
CROUZ ET le  5/01/11
-Roge r BO RNE le  14/01/11

Age nda m unicipal

Je udi 10 févrie r
Cons e il m unicipal

Ve ndre di 1e r avril
Réunion publiq ue  

 

   

Claudie  Jaudou Julie  Dugarre au 

Me rci de  rés e rve r votre  m e ille ur accue il à nos 
ch argée s  du re ce ns e m e nt.
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Actualité municipale
Un coucou de  la com m is s ion travaux

En 2010 vous ave z  as s isté à la réalisation de  de ux tranch e s  de  travaux de  
voirie s , e t ce ,  tout s im ple m e nt parce  q ue  le s  travaux de  2009  ont été réalisés 
e n m ai 2010 e t ce ux de  2010 l’ont été e n nove m bre  2010. Dans ce s  travaux 
d'e ntre tie n, dive rs e s  rue s  dont le s plus im portante s  sont  la rue  Fange rac e t la 
rue  du 8 m ai 19 45 ont été re -goudronnée s  ;  e nsuite  nous avons re fait la 
m ontée  de  la Gare nne  e t une  partie  de s  route s  de  Ch e vrière . Le  village  étant 
com posé d'une  partie  urbaine  e t d'une  autre  "cam pagnarde ",  nous avons 
souh aité réalis e r de  l'e ntre tie n sur  le s  de ux dom aine s .

Pour 2011, le  program m e  n'e st pas e ncore  établi, m ais  après l'étude  pointue  du 
m inistre  du budge t, notre  e nve loppe  s e  m onte ra à e nviron 50 000 e uros pour 
e ntre te nir notre  com m une , bie n m ie ux q ue  le s  de ux année s  précéde nte s  où 30 
000 e uros nous étaie nt alloués .
La com m is s ion s 'e st réunie  le  21 janvie r pour m e ttre  e n place  un program m e  
2011 q ui s e ra détaillé dans une  proch aine  publication.
Voilà un résum é bre f m ais  je  pe ns e  très parlant de  nos m oye ns e t de  nos 
inte ntions .

Une  autre  com m is s ion a œ uvré série us e m e nt e n 2010, c'e st la com m is s ion 
num érotation où toute  l'éq uipe  élus e t non élus a été très pe rform ante  : c'était 
une  gross e  ch arge  de  travail. Je  vous lais s e  im agine r !!  Me sure r toute s  le s  rue s  
e t route s  du village  au m ètre  près puis q ue  le  num éro de s  m aisons e st ains i 
donné.
Toute  l'éq uipe  à pie d, à vélo a m e suré, com pté,  récapitulé, e tc… e tc..... e t, 
ave c be aucoup de  série ux e t réfle xion, a ch e rch é de s  nom s pour tout ch e m in, 
place  ou rue   q ui n'e n avait pas sur Puy st m artin, ça n'e st pas rie n.....
Bie n évide m m e nt, rie n n'e st arrêté e t tout vous s e ra prés e nté lors de  la réunion 
publiq ue  ave c la poste .
Je  pe ux précis e r auss i q ue  ch aq ue  h abitation va avoir la référe nce  d'un point 
GPS, indispe nsable   pour tout ce  q ui conce rne  le s  s e cours ,  pom pie rs , le  sam u, 
e tc...q ui ains i pourront s e  re ndre  plus vite  sur place  s i néce s saire .

Encore  m e rci à toute  l’éq uipe  : Roge r Be audoin, Dom iniq ue  Bourre l, Je an-
Mich e l Borne  (inévitable , c'e st le  facte ur), Ph ilippe  Bon, Maxou Bore l, Max 
Lam ande ,  Xavie r du Garre au e t m oi-m êm e .

Malik a Dah o

Que lq ue s  ph otos de s  voe ux du Maire  le  sam e di 8 
janvie r (ph otos Yvon Corde il)
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Culture
Audition de  l'école  de  m us iq ue

L'audition de  l'école  de  m us iq ue  aura lie u non pas le  
ve ndre di 17 juin com m e  initiale m e nt prévu m ais  une  
s e m aine  avant soit le  ve ndre di 10 juin à 20h 30 Nous 
vous y atte ndons nom bre us e s  e t nom bre ux.

Biblioth èq ue

Accue il de s  class e s
Patricia e t une  biblioth écaire  
volontaire  as sure nt l'accue il de s  class e s , une  
anim ation, le  prêt e t le  re tour de s  livre s .

Bébés Le cte urs
5 anim ations ont e u lie u au cours du trim e stre . Pour le s 
2 pre m ière s , un tapis  de  le cture  : « La Balade  de  
l'Escargot » a réuni ave c le s 3 biblioth écaire s  11 bébés 
e t le ur m am an, nounou, ou papa. Pour le s 3 séance s  
suivante s  7 à 8 e nfants ont pu écoute r de s  h istoire s , 
participe r aux séance s  e t e m prunte r de s  livre s .

Anim ation de  Noë l
21 e nfants ont pu participe r à la fabrication de  carte s  
artistiq ue s  le s  m e rcre dis  8 e t 16 déce m bre  2010 e n 2 
groupe s  de  2 nive aux. C'était un e xe rcice  difficile  m ais  
attrayant, le s e nfants, aidés par le s 4 biblioth écaire s  e t 
le s m am ans, ont bie n accroch é e t la réuss ite  était 
garantie !

Racontage
3 séance s  de  nove m bre  à déce m bre  2010 ave c un public de  4 à 7 pe rsonne s . Le s  
aute urs  lus : Jacq ue s  Salom é e t Paul Fourne l. O de tte  Crouze t,  une  auditrice  as s idue  e t 
pe rtine nte  nous a q uitté. Elle  va be aucoup m anq ue r à notre  groupe .

Th êatre
Vif succès pour la Com édie  Itinérante  de  Vale nce  le  5 
nove m bre  2010 ave c le  spe ctacle  « Re garde  Mam an Je  
Dans e  » de  e t ave c Vane s sa Van Durm e . Nous avons 
affich é com ple t ! Pour ce ux q ui souh aite raie nt voir ce  
spe ctacle , de s  re prés e ntations auront lie u e n Drôm e -
Ardèch e  e n Févrie r/Mars . Se  re ns e igne r à la biblioth èq ue .

Inform atisation 
A com pte r de  la m i-Janvie r, de s  réunions de  travail sont m is e s  e n place  par le s 
Médiath èq ue s  de  Vale nce  e t de  Cre st,  pour aboutir à la form ation au logicie l 
inform atiq ue , as suré par Microbib.Ce ci nous pe rm e ttra une  m e ille ure  ge stion du 
catalogage  de s  ouvrage s  e t du prêt aux adh ére nts . Nous e spérons pouvoir as sure r e n 
m êm e  te m ps l'ouve rture  au public, e t le  prêt de s  livre s . Nous com ptons sur votre  
com préh e ns ion.

Age nda culture l

Accue il de  class e s
A la biblioth èq ue : CP e t GS 

Mardis  : 4 e t 18 janvie r - 1e r e t 
15 févrie r - 15 e t 29  m ars

A l'école  : MS e t PS m ate rne lle s
Mardis  : 11 e t 25 janvie r - 8 e t 

22 févrie r - 22 m ars

BB le cte urs : 0 à 3 ans
A la biblioth èq ue  : Accue il à 

10h .45, le cture  à 11h .
Je udis  : 13 e t 27 Janvie r - 10 e t 

24 Févrie r -  24 Mars
Je udis  : 7 e t 21 Avril – 12 e t 26 

Mai

H e ure  du conte
A la biblioth èq ue  : CP e t GS 

Je udis  : 24 Févrie r e t 12 Mai à 
13h 30

A l'école  : class e s  de  MS e t PS 
m ate rne lle s

Ve ndre dis  : 25 Févrie r e t  13 
Mai à 15h 00

Racontage
Me rcre dis  : 12 Janvie r, 9  

Févrie r, 9  Mars à 11h  au CLSH

Audition de  l'Ecole  de  m us iq ue
Ve ndre di 10 juin

A voir à la Biblioth èq ue  Panne aux ph otos re strospe ctive  de  toute s  le s  activités .

Fe rm e ture  de  la 
biblioth èq ue  : m ardi 15, 
m e rcre di 16, m ardi 22 e t 

m e rcre di 23 févrie r.
 

O uve rture  au public pour 
com pe ns e r: le s  je udis  17 

e t 24 févrie r de  16h  à 18h .
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Culture

Entraide  th éâtrale  TISM – LO  COCORIN

C’e st grace  à Yve s , le  « docte ur » prêté par le  Th éâtre  Inte rcom m unal Saint Martin, 
q ue  lo Cocorin de  La Pinh a a pu prés e nte r sa « fe m m e  de  précaution » aux  14° 
Re ncontre  de  Th éâtre  Am ate ur à Etoile  e n avril de rnie r. Juste  re tour de s  ch os e s , Sim one , 
du Cocorin  s e ra  D e nis e  dans la pièce  «  Ah  !La fam ille  » q ui s e ra prés e ntée  par le  
TISM pour le s 15° RTA à Montoison e n avril proch ain,

Pour le  TISM , la de rnière  re prés e ntation  2010 a été 
donnée , dans le  cadre  de  la Se m aine  Ble ue  » à la 
m aison de  Re traite  Sainte  Anne , à Cre st ave c « Le s  
gaie tés de  l’isoloir », d’après  Paul Jacq ue s  BONZ ON. 
Lors de  sa pre m ière  répétition 2011 , le  5 janvie r il a e u 
l’agréable  surpris e  de  partage r la gale tte  de s  Rois  ave c 
Sébastie n q ui avait été le  m ari de  Sylvie , de ve nue  plus 
tard Ge rm aine , la ce nte naire , dans « Le  m e ille ur 
re m ède  » e t «  Bisou, bisou ». Il arrivait de s  Etats -
Unis  où il a une  
m aison e n Arizona e t 

où il ve ut s’installe r  e n créant sa société « be d and 
bre ak fe ast » afin de  prom ouvoir la cuis ine  prove nçale  
ou d’autre s  régions de  France . C’e st grâce  à lui q ue  le  
TISM avait joué au FIEF de  Ch âte aune uf de  Maze nc où 
il était cuis inie r. Il e spère  pouvoir ve nir à la proch aine  
as s e m blée  générale . Après le s Re ncontre s , le  TISM 
prépare ra une  soirée  th éâtrale  notam m e nt pour Puy 
St Martin ave c le  re tour d’ancie ns  acte urs .

Lo Cocorin  a  prés e nté sa soirée   à Poë t-Laval, le  10 nove m bre   « e n souve nir de  Re né 
GIRARD », e t ave c «  Le  m éde cin de  Cucugnan » e t « La fe m m e  de  précaution ». Il 
prépare  « Re tour de s  Ch am ps » d’après Ch arle s GALTIER, q ui s e ra donnée   à 
Montoison, m ais  auss i à Cre st  le  13 m ars  dans le  cadre  de s  re ncontre s  occitane s , e t le  
6 m ai à Montélim ar pour la fête  du Re viscol.

Le s as s e m blée s  générale s  ont e u lie u lie u toute s  de ux à Puy Saint Martin, e space  
Clém e nt lundi 24 janvie r, à 18h  pour lo  Cocorin e t à  20h 30 pour le  TISM, ave c bie n sûr 
la gale tte  de s  Rois .  Le s  acte urs  souh aite nt la participation de  cons e ille rs m unicipaux 
q u’ils re m e rcie nt e ncore  pour le s  précie us e s  subve ntions accordée s . 

Cours e t ate lie rs  de  de s s in, pe inture , arts plastiq ue s  

Ch ange m e nt d'h oraire s  conce rnant le s ate lie rs  de  de s s in-pe inture  
q ui ont lie u à la salle  clém e nt de  l'AAR.

A partir de  Janvie r, le s  ate lie rs  du m ardi après m idi ont lie u : 
-de  14 à 17h  pour le  groupe  q ui vie nt tous le s 15 jours , 
-de  14 à 16 h  pour ce lui q ui vie nt ch aq ue  s e m aine . 
Re ns e igne m e nts : Sylvie  Ve rsch oote , 04.75.9 0.33.14, 
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Sport

Le s vététiste s  s e couriste s

Le  9  O ctobre , 8 je une s  e t 4 adulte s du club 
cyclo sont de ve nus  citoye ns de  sécurité 
civile , e n obte nant le  ce rtificat de  
com péte nce s  e n préve ntion e t s e cours 
civiq ue  de  nive au 1 (PSC1). La form ation pris e  
e n ch arge  par le  club, e t dispe nsé par le s 
pom pie rs  de  l’UDPS a pe rm is  aux participants 
de  découvrir le s ge ste s  de  pre m ie r s e cours . 
D e  l’ale rte  à la m anipulation du DAE 
(Défibrillate ur Autom atisé Exte rne ) q ue  l’on 
trouve  dans de  nom bre ux lie ux ouve rts au 
public, e n passant par la prote ction de  la 
victim e , m ais  auss i ce lle  du sauve te ur, le s  
stagiaire s  ont été confrontés à de s  s ituations 
s im ulée s  dans le sq ue lle s une  victim e  e st e n 
dange r pour le ur pe rm e ttre  de  m e ttre  e n pratiq ue  le s  connais sance s  acq uis e s . Le  
diplôm e  q ui le ur a été re m is  a une  vale ur civiq ue  m ais  auss i profe s s ionne lle   car ils 
pourront le  m e ntionne r sur le ur futur CV, ce  q ui ne  le s  dispe ns e  pas de  participe r à de s  
re m is e s  à nive au. Parm i le s  stagiaire s , 4 ont pu valide r le ur form ation d’anim ate urs e t 
d’initiate urs  club, dont 3 je une s , un autre  adulte  suivra ce s  form ations e n début 
d’année  2011.

L’école  VTT a une  nouve lle  fois  re m porté le  ch alle nge  de s  école s cyclo FFCT de  la 
Drôm e , pour son activité. Mêm e  s i l’on ne  pratiq ue  pas de  com pétition ce  ch alle nge  
récom pe ns e  l’e ngage m e nt de s  bénévole s e t l’ass iduité de s  je une s  sur la tre ntaine  de  
sortie s  q ui le ur sont proposée s  annue lle m e nt. Le  22 Janvie r s e ra la pre m ière  sortie  vtt 
je une s  2011, le  cale ndrie r e st consultable  sur le  s ite  de  la m airie .

FC Valdaine  : le  bilan à la trêve

Pour l’éq uipe  1 le s résultats sont à la h aute ur de s  atte nte s  de s  dirige ants , ave c un bon 
parcours e n coupe  de  France  m arq ué par une  élim ination au 4èm e  tour contre  une  
éq uipe  de  Firm iny q ui joue  le s  pre m ie rs  rôle s e n H onne ur de  la ligue  Rh ône -Alpe s . En 
ch am pionnat, dans la difficile  poule  d’Exce lle nce , le s  joue urs  d’Olivie r Fe re z figure nt 
dans le  groupe  de  tête  tout prêt du le ade r virtue l Pont-La Roch e , e t m êm e  s i la m ontée  
n’e st pas un obje ctif tant le s préte ndants sont nom bre ux (Pont-La Roch e  e t Saint-Paul-
Trois -Ch âte aux s e m ble nt prom is  aux de ux pre m ière s  place s), au m oins  la s e conde  
partie  de  ch am pionnat de vrait s e  déroule r dans la sérénité. 

Pour l’éq uipe  2 par contre  le  bilan e st plus déce vant. Re léguée  de  1ère  divis ion e n fin 
de  saison, l’éq uipe  e spérait faire  la cours e  e n tête , m êm e  s i d’autre s  éq uipe s  étaie nt 
annoncée s  am bitie us e s , m ais  e lle  occupe  pour l’instant s e ule m e nt la 7èm e  place . Le  
nive au de  je u produit lors de s  de rnie rs  m atch e s , m algré une  éq uipe  affaiblie  par de s  
abs e nce s  lais s e  néanm oins e spére r une  fin de  parcours sans dange r m ais  il ne  faut plus 
pe ns e r à la re m ontée  pour ce tte  saison. 

Entraîne m e nt au m assage  cardiaq ue
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Enfin l’éq uipe  3 avait été e ngagée  e n de rnière  m inute  m algré de s  ince rtitude s  au 
nive au de s  e ffe ctifs , m ais  de vait pe rm e ttre  à tous de  pouvoir joue r. Le s  résultats sont 
au-de là de s  e spérance s  puis q ue  le s  protégés de  Gildas sont e n tête  de  le ur poule  ave c 
un bilan de  s e pt victoire s  e t un m atch  nul e n h uit m atch e s  disputés . 

Le  défi e st m ainte nant de  défe ndre  ce tte  place  de  le ade r, tout e n sach ant q ue  ce  ne  
s e ra pas facile  non pas par le  nive au de  je u m ais  e n raison de s  e ffe ctifs q ui ris q ue nt 
d’être  au plus juste  pe ndant la saison d’h ive r. L’obje ctif e st néanm oins atte int : tous le s 
lice nciés  s e niors  pe uve nt joue r ch aq ue  dim anch e . La re pris e  a e u lie u le  sam e di 15 
janvie r ave c un m atch  e n re tard pour la de ux, e t le  w e e k -e nd suivant pour toute s  le s  
éq uipe s . 

Le s  fém inine s  ave c un e ffe ctif de  s e ule m e nt s e ize  joue us e s  s e  sont tout de  m êm e  
inscrite s  dans le  ch am pionnat à onze , e t ont donc souve nt dû joue r sans re m plaçante s , 
ou m êm e  à dix. Le s  résultats s’e n sont donc re s s e ntis  e t e lle s te rm ine nt la ph as e  de  
brassage  à la 6èm e  place  de  le ur poule . Elle s dispute ront donc la s e conde  ph as e  de  
ch am pionnat au de uxièm e  nive au, m ais  ce la le ur donne ra e n contre partie  la poss ibilité 
de  re conq uérir le  titre  de  ch am pionne s  Drôm e -Ardèch e  q u’e lle s avaie nt re m porté e n 
2008 e t 2009 . 

Ch e z le s je une s , l’école  de  foot accue ille  de  nom bre ux pe tits  footballe urs tous le s 
m e rcre di après -m idi, ave c e ntre  autre  de  très nom bre ux joue urs  nés e n 2004 e t 2005. 
Tous sont e ncadrés de  m ain de  m aître  par Jérôm e  Jouve , as s isté de  Ph ilippe  Lyve r. Le s  
plus grands (2002 e t 2003) participe nt régulière m e nt le  sam e di à de s  plate aux 
organisés  ave c le s clubs vois ins . Pour la catégorie  U 11 (2000 e t 2001), la plupart de s  
joue urs  de  la saison de rnière  sont passés e n U 13, e t une  s e ule  éq uipe  a donc pu être  
inscrite  e n ch am pionnat « Bourge ons ». Ils ont e ffe ctué un bon parcours e t s e ront 
e ngagés au nive au « Prom otion » e n s e conde  ph as e . Une  s e conde  éq uipe  s e ra 
probable m e nt e ngagée  pour ne  pas lais s e r de  joue urs  « sur le  carre au » le  sam e di, e t 
com plétée  ave c de s  U 8. 

Le s  autre s  catégorie s  sont gérée s  e n e nte nte  ave c La Bégude , D ie ule fit e t Saint-
Ge rvais . En U13, l’éq uipe  A te rm ine  à la 6èm e  place  sur s e pt m ais  le  ch oix avait été fait 
de  le s  e ngage r au plus h aut nive au e t de  le s  faire  affronte r l’élite  de s  clubs du district. 
L’éq uipe  B te rm ine  5èm e  sur h uit. Ch e z le s U 15, l’éq uipe  A te rm ine  4èm e  sur s ix (à 
trois  points du le ade r) dans une  poule  de  bon nive au e t très re s s e rrée , l’éq uipe  B s e  
class e  4èm e  sur h uit.

Sport

Le  Qi Gong (prononce r tch i gong), q u’e st-ce  q ue  c’e st ?

Né e n Ch ine  il y a  q ue lq ue s  5000 ans ,  il e st re sté  pe ndant plus ie urs  m illénaire s  
l'apanage  d'une  m inorité de  privilégiés . Puis  il a été divulgué au grand public, e t 
introduit e n France  il y a une  tre ntaine  d'année s  s e ule m e nt, e n m êm e  te m ps q ue  
l'acupuncture , q ui s 'appuie  sur le s m êm e s  principe s . 

Le  "tch i", c'e st l'éne rgie , prés e nte  partout, tout  autour de  nous , ains i 
q u'à  l'intérie ur du corps h um ain. Se lon la m éde cine  traditionne lle  
ch inois e , s i sa circulation e st corre cte , (suivant de s  traje ts très précis  
dans le s m éridie ns*1 re liés aux organe s), nous som m e s  e n bonne  
santé, ph ys iq ue  e t "m orale ". Si au contraire  un blocage  éne rgétiq ue  
survie nt dans un m éridie n ou un organe , le s  trouble s de  santé 
apparais s e nt. 
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"Gong" s e  traduit par travail, m aîtris e . Le  Qi Gong a donc pour obje ctif d'e ntre te nir, voire  
d'am éliore r  notre   circulation  éne rgétiq ue , afin de  "re ste r e n form e ", ou, lorsq ue  de s  
e nnuis  de  santé apparais s e nt, de  m e ttre  e n oe uvre  de s  e xe rcice s  de  régulation 
appropriés , ce ci bie n e nte ndu, s i néce s saire  après diagnostic, soins  e t avis  m édicaux (un 
ce rtificat m édical e st de m andé pour participe r à un cours). O n pe ut s e  de m ande r q ue l 
e st l’intérêt de  re courir à une  pratiq ue  auss i e xotiq ue  e t  au pre m ie r abord « un pe u 
bizarre  »  alors q ue  nous avons de s  m oye ns très s im ple s à notre  portée  com m e  la 
m arch e , le s  e xe rcice s  ph ys iq ue s  q ue ls q u’ils soie nt…  Si le  QG connaît un te l e ngoue m e nt 
populaire  de puis  ce s  de rnière s  année s  (cours dans le s village s ,  dans le s m aisons de  
re traite , m éth ode s  d’e ntraîne m e nts sportifs , e tc.), e n de h ors  de  l’e ffe t de  m ode  
passage r, c’e st q ue  s e s  bie nfaits spécifiq ue s  sont inconte stable s e t rapide m e nt s e ns ible s 
pour q ui le  pratiq ue  ave c régularité .

La s e nsation de  bie n-être , d’abord, d’h arm onie  à l’intérie ur de  soi (e ntre  toute s  le s  
partie s , ph ys iq ue s , m e ntale s , ém otionne lle s , q ui com pose nt notre  être ) ains i q ue  dans 
le s m ouve m e nts . Ce tte  s e nsation n’e st pas le  fait du h asard. Elle  résulte  de  l’action 
conjuguée  de  l’atte ntion e t de  la re spiration q ui accom pagne  systém atiq ue m e nt 
la pratiq ue  du QG.
[… ]  
La douce ur e st auss i l’une  de s  caractéristiq ue s  du Qi Gong. C’e st « la voie  de  l’e au », 
s e lon l’e xpre s s ion de  la pe nsée  ch inois e : le s  obje ctifs q ue  vis e nt le s différe nts e xe rcice s  
s e ront atte ints pour ch acun à son ryth m e  propre , e n fonction de  ce  q ue  son corps pe rm e t 
à ch aq ue  m om e nt sans génére r de  te ns ion ou de  doule ur. Ce rtaine s  pe rsonne s  sont 
re butée s  par ce tte  douce ur juste m e nt, par  le  ryth m e  le  plus souve nt (m ais  pas toujours , 
voir par e xe m ple  le s m arch e s  rapide s) très le nt de s  m ouve m e nts . En fait, dans ch aq ue  
e xe rcice , un travail inte rne  très inte ns e  e st m is  e n œ uvre . 
[… ]  
Le  QG  pe ut être   d’un grand s e cours pour le s dive rs  désagrém e nts de  la vie  q uotidie nne . 
O utre  l’am élioration du som m e il citée , je  pe ux auss i tém oigne r  du soulage m e nt 
spe ctaculaire  d’une  te ndinite  de  l’épaule , ains i q ue  de  doule urs dorsale s .  La liste  s e rait 
trop longue  de  toute s  le s  affe ctions q ui pe uve nt être  conce rnée s , sans oublie r le s 
trouble s ém otionne ls q ui, s e lon la MTC, sont souve nt à l’origine  de  dysfonctionne m e nts 
ou m aladie s .  [… ]  Ce rte s , le  QG  n’e m pêch e  pas  la m aladie ,  ni le  vie illiss e m e nt 
 inéluctable . Mais  il pe rm e t d’allége r cons idérable m e nt le  lot de s  souffrance s  e t m alais e s  
q uotidie ns . Il pe rm e t auss i de  re ste r re lié à ce  pe tit sole il du cœ ur q u’e st la joie  de  vivre . 

En ce  q ui conce rne  le  vie illiss e m e nt,  nom bre  de  problèm e s  de  santé cons idérés com m e  
fatale m e nt liés à la vie ille ss e  pe uve nt être  am éliorés par le  QG ( as souplis s e m e nt 
articulaire , m obilité e t  coordination, m ém oire , e tc. )*2

A PSM, le s séance s  de  QG ont com m e ncé il y a 4 ans grâce  à q ue lq ue s  pe rsonne s  
dés ire us e s  de  pratiq ue r ce tte  activité ici: je  le s  re m e rcie  au passage   de  la confiance  
ch ale ure us e  q u’e lle s m ’ont tém oignée , sans laq ue lle  je  ne  m e  s e rais  jam ais  lancée  dans 
ce tte  ave nture , e n tout cas s i vite ! Je  re m e rcie  vive m e nt auss i Gine tte  e t l’éq uipe  de  
l’A.A.R. pour le ur accue il .
Il faudrait e ncore  évoq ue r  plus ie urs  q ue stions com m e   le s  difficultés q ue  l’on pe ut 
re ncontre r au début, (ou plus tard!) le  coût de s  séance s  e t de s  stage s , le s  contre -
indications (rare s , m ais  rée lle s), le s  précautions à pre ndre  ( il e st décons e illé de  
com m e nce r s e ul par e xe m ple … ) m ais  ce la dépass e rait le s lim ite s  de  ce tte  
prés e ntation.[… ]

 *1 Le  tracé de s  m éridie ns , q ui n ‘a pas de  support organiq ue , a pu être  ph otograph ié (pre m ière s  ph otograph ie s  e n 2005 

par de s  ch e rch e urs  alle m ands) .

*2 Voir Le  Qi Gong anti-âge  du Docte ur Yve s  Réq uéna

(L’article  com ple t e st à consulte r sur le  s ite  de  PSM)               Mire ille  Gile s

Sport
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Jeunesse

Me rcre di 16 févrie r : Tiram isu +  Pe inture  à 
la bross e  à de nts
Me rcre di 23 févrie r : Récolte  e t création 
d’un jardin ze n

Se m aine  du 28 févrie r au 04 m ars : 
Stage  de  pote rie  ave c une  inte rve nante  : 
Isabe lle  Roxo-Martin.
Matin : - 6 ans (8 place s) / Après -m idi : +  
6ans (8 place s)
Tarifs s e m aine  (de m i-journée s) : q f1/2 
 55€ ; q f3/4 60€

Lundi  28 févrie r : Mik ado géant +  Boule s 
à ois e aux

Mardi 1 m ars : Création de  je ux de  
société +  Jouons !!!
Me rcre di 2 m ars : Pe ns e -bête s  rigolos +  
Le s  conte s  de  Soph ie
Je udi 3 m ars : Tarte le tte s  +  Pe inture  à la 

Pollock
Ve ndre di 4 m ars : Tangram  d’anim aux 
ch inois + Sortie  au Musée  de  la m iniature
Départ 12h 45, re tour 18h  / Tarifs : q f1/2 
  9 €  ou  q f3/4  11€

Se m aine  du 7 au 11 m ars : CAMP SKI à 
Lus la Croix H aute  !

Lundi 7 m ars : Concours d’affich e s  fête  du 
Picodon +  Après -m idi « bouge  q ui pe ut »
Mardi 8 m ars : Bal m asq ué e t crêpe s  party
Me rcre di 9  m ars : Gale ts pe ints +  je u de  
Jars
Je udi 10 m ars : Anim aux range -crayons e n 
argile  +  Land’art
Ve ndre di 11 m ars : Mon carne t de  bord+  
Olym piade s

Le  CH ARIVARI prés e nte   le s  activités de s  MERCRED IS de  JANVIER ET 
FEVRIER ains i q ue  le  program m e  de s  VACANCES de  FEVRIER

(Le s  activités sont susce ptible s d’être  m odifiée s  e n fonction du te m ps e t de s  e nvie s  de s  e nfants … )

Vivre ensemble
Com m uniq ué de  Vie illir au Village

Le  Cons e il d’Adm inistration de  l’association Vie illir au Village   inform e   tous le s h abitants 
de  son te rritoire  d’inte rve ntions q ue  s e s  pre stations de  s e rvice s**  sont m ainte nue s   
contraire m e nt à ce  q ui a pu être  annoncé. 

Suite  à la de m ande  de s  bénéficiaire s , de s  bénévole s  e t de s  salariée s , le  Cons e il 
d’adm inistration  a opté pour le  m aintie n de s  inte rve ntions de  l’association sur 
l’e ns e m ble  de s  com m une s  du te rritoire  y com pris  ce lle s n’adh érant plus à notre  
as sociation.  Ce la dans le  but de  ne  pas pénalis e r le s  h abitants âgés q ui sont  de  plus e n 
plus nom bre ux à avoir be soin de  notre  aide . 

Il nous e st égale m e nt apparu néce s saire  de  défe ndre  la force  de s  rés e aux  de  solidarité, 
rés e aux  activés  de puis  plus de  dix ans e t portés par de s  h abitants bénévole s toujours 
auss i dévoués e t dés ire ux de  rom pre  l’isole m e nt e t la solitude  de s   plus âgés d’e ntre  
nous . Ce s  vale urs d’h um anism e  e t  de  solidarité, pour le sq ue lle s nous nous som m e s  
battus font la force  de  Vie illir au Village  . 

En ce  q ui conce rne  le s  m unicipalités  q ui ont fait le  ch oix de  ne  plus adh ére r à 
l’association nous s e ront m alh e ure us e m e nt dans l’obligation d’adopte r de  nouve lle s 
m odalités tarifaire s  d’inte rve ntions sur ce s  com m une s . Ce lle s - ci  s e ront prés e ntée s  e t 
votée s  au cours de  l’Ass e m blée  Générale  q ui aura lie u le  25 m ars 2010  à 18H 30 à la 
salle  de s  fête s  de  Bonlie u.
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Vivre ensemble

L'été de  la Saint Martin, 

nom  poétiq ue  du club du trois ièm e  âge , accue ille  tous le s re traités q ue l q ue  soit le ur 
âge . Le s  réunions ont lie u tous le s je udis  à 14h  à l'Espace  Clém e nt (préfabriq ué au 
parc). O n y joue  à la pétanq ue  q uand il fait be au, aux carte s , au scrabble . D 'autre s  je ux 
sont à la dispos ition de  ce ux q ui le  souh aite nt. 

Le s  annive rsaire s  sont fêtés tous le s trim e stre s  (e n janvie r, ce ux d'octobre , nove m bre  
e t déce m bre  étaie nt cum ulés ave c la gale tte  de s  rois). 

Le  re pas de  Noë l avait lie u ce tte  année  le  2 déce m bre . 

Ce lui de  fin d'année  s e  fe ra le  30 juin e n m êm e  te m ps q ue  le s  annive rsaire s  d'avril, m ai 
e t juin. Entre  te m ps , il y aura le s annive rsaire s  de  janvie r, févrie r e t m ars , le  31 m ars . 

Tous le s ans , il y a un concours de  be lote  e t un concours de  pétanq ue  inte r-club. 

Du 20 au 24 avril, le  club organis e  un voyage  e n Be lgiq ue  e t H ollande  au m om e nt de s  
tulipe s . N'oublions pas surtout le  loto q ui aura lie u le  13 févrie r  à 14h  ave c de  
nom bre ux lots. Bie nve nue  à tous e t bonne  année  !

Ce tte  année , nous avons e u la pe ine  de  pe rdre  
Sim one  Re ynie r q ui était à l'origine  du club, 
puis  Vone tte  Bon e t O de tte  Crouze t. 

Nous partage ons , bie n sûr, le s  m om e nts 
douloure ux de  ce s  fam ille s .

Apre ne m  l'O ccitan

Appre ndre  une  langue  n'e st pas rés e rvé aux écolie rs , aux collégie ns  e t lycée ns e t 
h e ure us e m e nt, il n'e st jam ais  trop tard pour s 'y m e ttre . Surtout lorsq ue  l'on ve ut 
appre ndre  l'occitan.

"Apre ne m  l'occitan ! L'occitan, je  m 'y m e ts" e st un support d'inform ation q ui e st là pour 
inform e r sur le s tous le s cours d'occitan pour adulte s q ui e xiste nt. 

A note r q u'un stage  "Viure  O c" e st  prévu le s 2 e t 3 avril proch ain ave c une  soirée  
récréative  ouve rte  à tous le  sam e di 2 à la salle  de s  fêtte s  de  Puy . Entrée  libre

Vous pouve z auss i vous te nir au courant de s  form ations ponctue lle s , de s  actualisations 
e t autre s  re ns e igne m e nts sur le  s ite  w w w.apre ne m loccitan.com , par e m ail à l'adre s s e  
suivante  : contact@ apre ne m loccitan.com   ou e ncore  via le  no ve rt 0800 74 69  64 
(gratuit de puis  un poste  fixe ).

l'Institut d'Etude s  O ccitane s

**Tous le s s e rvice s   proposés par Vie illir au Village  sont m ainte nus aux conditions 
antérie ure s  : Le s  transports , le  portage  de s  re pas  à dom icile , le s  re pas colle ctifs , le s  
vis ite s  de  com pagnie , le s  vis ite s  au crépuscule , le s  co- voiturage s , le s  sortie s  à la ville , 
le s ate lie rs  à th èm e s , le s  ate lie rs  de  préve ntion, le s  rés e aux de  ve ille  e t d’e ntraide , e t 
autre s  actions pe rsonnalisée s  …  

Fabiola De  Falco- Noye r, prés ide nte  
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La randonnée  péde stre  de  Puy Saint Martin

 organisée  par le  Syndicat d'Initiative  aura lie u le  dim anch e  6 Mars 2011.

3 parcours sont proposée s  sach ant q u'il e st poss ible  de  le s  com bine r : 5 - 13 e t 23 k m . 

-Accue il à la salle  de s  fête s  de  Puy St-Martin 
-Ravitaille m e nt sur le s parcours 
-Soupe  au lard au re tour.

7 € - gratuit pour le s e nfants jusq u'à 12 ans 
Re ns e igne m e nts : 04 75 9 0 43 70 - 04 75 01 08 9 5.

Age nda de s  fe stivités

Loto de  la Saint Martin
dim anch e  13 févrie r

March e  de s  crête s
dim anch e  6 m ars

 
Foire  aux fle urs

dim anch e  17 avril

Foire  froide  du 12 déce m bre  2010

Pas de  pluie  ce tte  année , m ais  très grand froid e t grand ve nt tout le  jour. 
Le s  e xposants h abitue ls avaie nt confirm é le ur ve nue , m ais  un grand nom bre  
m anq uaie nt à l’appe l vu la m étéo. Auss i Foire  une  pe u triste  car pe u de  m arch ands . Pas 
de  ve nte  de  boudin sur la foire  ce tte  année , m ais  une  nouve auté ave c un stand de s  
m arrons ch auds très apprécié vu le  froid. 

A 16 h e ure s , tirage  de s  grille s de  la tom bola. Le s  dinde s  ont été gagnée s  par :

- Poids de  la dinde  gagné par Yvon CORDEIL de  PSM (poids  4.575 k gs)
- Grille  tom bola déposée  à la boulange rie  gagnée  par Yve s  BLANC de  PSM
- Grille  tom bola déposée  à l’Aube rge  gagnée  par REBOUL Gisèle , e xposante . 

Com m e  le s année s  précéde nte s  la buve tte  e t le  buffe t étaie nt te nus par l’Am icale  
Laïq ue  e t par la Biblioth èq ue .  

Une  idée  pour 2011 à m édite r : place m e nt de s  e xposants de  produits alim e ntaire s  
dans le  parc e t le s autre s  m arch ands pourraie nt être  disposés sur le  te rrain Z ucco afin 
de  rass e m ble r le s stands .

Festivités

Puy Saint Martin vu de s  
crête s



Histoire
Nouve lle  association

De puis  le  24 nove m bre  2010, Puy Saint Martin com pte  une  nouve lle  association e t son 
acte  de  nais sance  e st paru au Journal Officie l du 18 déce m bre  2010 sous la form e  
suivante  :

422 – Déclaration de  la sous -préfe cture  de  D ie .  « Arch ive s  e t patrim oine  de  Puy Saint 
Martin ». L'obje t de  l'association e st le  suivant : le  tri, le  class e m e nt, la cons e rvation, le  
traite m e nt de  tout docum e nt h istoriq ue  e t de s  arch ive s  m unicipale s de  la com m une  de  
Puy Saint Martin. Toute s  étude s , re ch e rch e s , com pilations , éditions , publications , ve nte  
de  docum e nts h istoriq ue s  ou culture ls établis  à partir de s  arch ive s  m unicipale s e t du 
patrim oine  h istoriq ue  de  la com m une ,  l’organisation de  toute s  m anife stations 
culture lle s publiq ue s  visant à diffus e r le s inform ations e xtraite s  de  ce s  docum e nts e t 
arch ive s  e t du patrim oine  h istoriq ue  de  la com m une . Siège  social : Mairie , Parc Adèle  
Clém e nt 26450 Puy Saint Martin. Date  de  la déclaration : 6 déce m bre  2010.

Le  bure au e st com posé de  :
Prés ide nt : Gabrie l Vince nt
Trésorie r : André Faure
Se crétaire  : Marc Bore l

Toute  pe rsonne  ayant un lie n ave c notre  com m une  e t q ui s’intére s s e  à son passé e t à 
son patrim oine  pe ut pre ndre  contact ave c le s pe rsonne s  ci-de s sus . Vous s e re z le s 
bie nve nus .

D e puis  q ue lq ue  te m ps déjà, le s m e m bre s  de  ce  nouve au groupe  avaie nt m is  e n 
ch antie r plus ie urs  proje ts e n re lation ave c l’obje t de  l’association com m e  le  range m e nt 
e t le  class e m e nt de s  arch ive s  ancie nne s  de  la com m une , m ais  auss i l’inve ntaire  e t la 
rénovation de s  source s  de s  ancie nne s  fontaine s  du village , q ui avait donné lie u le  18 
s e pte m bre  2010 à une  pe tite  e xpos ition rétrospe ctive  de s  travaux réalisés .
Aujourd’h ui l’association s’active  à la réalisation d’un livre t sur l’évolution de  notre  
village  de puis  plus d’un s iècle  à trave rs  le s  carte s  postale s . Ce  travail s e  concrétis e ra le  
sam e di 19  févrie r 2011 par la te nue  d’une  pe tite  e xpos ition confére nce  sur le  suje t à la 
salle  de s  fête s  de  Puy Saint Martin, à l’occas ion de  laq ue lle  le  livre  s e ra 
proposé à la ve nte .

AVIS AUX CONTRIBUTEURS
Vous pouve z participe r à ce  journal e n soum e ttant de s  article s , de s  

ph otograph ie s   ou bie n s im ple m e nt de s  idée s  de  rubriq ue s , q ue  vous 
soye z association ou s im ple  particulie r. Un grand m e rci pour le s 
pe rsonne s  ayant fourni de s  ph otos . Elle s s e ront utilisée s  dans le s 

proch ains  num éros ou sur le  s ite  Inte rne t.

N'h és ite z pas à vous faire  connaître  à la Mairie  au 04759 01670.
D'avance  m e rci pour votre  contribution !!

Proch aine  publication
Puy Saint Martinois  d'été : juin 2011




