
L U N D I   1 0 / 0 8

M A R D I   1 1 / 0 8

M E R C R E D I   1 2 / 0 8

J E U D I   1 3 / 0 8

V E N D R E D I   1 4 / 0 8

S A M E D I   1 5 / 0 8

D I M A N C H E   1 6 / 0 8

Entraînement (19h)

Repos

Match Amical : ASM - Exireuil. Tous les joueurs sont convoqués.

Repos

Entraînement (19h)

Footing de récupération personnel

Repos

S
E

M
A

IN
E

 1
S

E
M

A
IN

E
 2

S
E

M
A

IN
E

 3
S

E
M

A
IN

E
 4

C A L E N D R I E R  É T É  2 0 2 0
Ju i l l e t  -  Aoû t

L U N D I   2 0 / 0 7

M A R D I   2 1 / 0 7

M E R C R E D I   2 2 / 0 7

J E U D I   2 3 / 0 7

V E N D R E D I   2 4 / 0 7

S A M E D I   2 5 / 0 7

D I M A N C H E   2 6 / 0 7

Reprise des entraînements (Début 19h)

Repos

Entraînement (19h)

Repos

Entraînement (19h)

Footing de récupération personnel

Repos

L U N D I   2 7 / 0 7

M A R D I   2 8 / 0 7

M E R C R E D I   2 9 / 0 7

J E U D I   3 0 / 0 7

V E N D R E D I   3 1 / 0 7

S A M E D I   0 1 / 0 8

D I M A N C H E   0 2 / 0 8

Entraînement (19h)

Repos

Entraînement (19h)

Repos

Entraînement (19h)

Footing de récupération personnel

Repos

L U N D I   0 3 / 0 8

M A R D I   0 4 / 0 8

M E R C R E D I   0 5 / 0 8

J E U D I   0 6 / 0 8

V E N D R E D I   0 7 / 0 8

S A M E D I   0 8 / 0 8

D I M A N C H E   0 9 / 0 8

Entraînement (19h)

Repos

Entraînement (19h)

Repos

Match Amical : Opposition entre nous

Footing de récupération personnel

Repos



Entraînement (19h)

Repos

Match Amical : Périgné (D4) - ASM. Convocation de l'équipe 1.

Match Amical : ASM - Ste Eanne (D5). Convocation de l'équipe 2.

Repos

Entraînement (19h)

 

Entraînement (19h)

Repos

Match Amical : ASM - Sud Gatine (D4). Tous les joueurs convoqués.

Repos

Match Amical : Pompaire (D4) - ASM. Convocation de l'équipe 1.

Match Amical : ASM - Périgné (D5). Convocation de l'équipe 2.

Footing de récupération personnel

Repos

L U N D I   1 7 / 0 8

M A R D I   1 8 / 0 8

M E R C R E D I   1 9 / 0 8

J E U D I   2 0 / 0 8

V E N D R E D I   2 1 / 0 8

 

S A M E D I   2 2 / 0 8

D I M A N C H E   2 3 / 0 8
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L U N D I   2 4 / 0 8

M A R D I   2 5 / 0 8

M E R C R E D I   2 6 / 0 8

 

J E U D I   2 7 / 0 8

V E N D R E D I   2 8 / 0 8

S A M E D I   2 9 / 0 8

D I M A N C H E   3 0 / 0 8
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On vous attend en forme pour la
reprise !


