
A FOND LA GYM 
GYM ADULTE 

 

FICHE D’INSCRIPTION : SAISON 2020-2021 
 

Dossier COMPLET à rapporter lors de la permanence le 05 septembre 2020 de 10h à 12h  

(club house salle la Roche Bleue). 
 

Reprise des cours les lundi 7, mardi 8 et jeudi 10 septembre 2020 
 

Nom :________________________________ Prénom : __________________________________  
 

Date de naissance : ________/_________/_________              
 

Adresse: ________________________________________________________________________________                                                    
 

Adresse mail :                                                                 @                                                       
 

Téléphone : _____/_____/_____/_____/_____         
 

Participera au cours de (merci de cocher la ou les cases) : 
   

 GYM EN APPUI OU SUR CHAISE :  lundi de 09h30 à 10h30 (salle St Pierre) 
 GYM DYNAMIQUE : mardi de 20h30 à 21h30 (salle la Roche bleue) 
 GYM DOUCE :   jeudi de 10h15 à 11h15 (Salle la Roche bleue) 
➔ Attention : horaire susceptible d’être modifié en septembre 

 GYM DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE : jeudi de 19h30 à 20h30 (Salle la Roche bleue) 
  
Merci de cocher ces cases, et de remplir le tableau pour le règlement. 
 

Paiement en 
1 fois 

Paiement en    
3 fois* 

Nombre de cours Octobre Novembre Janvier 

  1 cours : 80 € 30 € 25 € 25 € 

  2 cours : 130 € 45 € 45 € 40 € 

  2 adhésions du même 
foyer pour un cours : 130 € 

45 € 45 € 40 € 

 

*Merci de donner vos 3 chèques lors de l'inscription pour les paiements en 3 fois. 
Renseignements : Mme Picherie 06/19/77/63/74 ou Mme Bureau 06/23/20/85/94 
                               Mail : afondlagymbecon@gmail.com 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

CERTIFICAT MÉDICAL 
 

Je soussigné, Dr________________________________________certifie que 
M________Nom : _______________________________Prénom :___________________________                                                        
Ne présente pas de contre-indication à la pratique de la gym adulte. 
 

Date :  Signature et cachet du médecin : 

Photo 

pour les 

 nouveaux 

 adhérents 


