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16  LENA

Salle des Sociétés
Le Landreau

Sept
Objectif: Le look de I'emploi pour comprendre l'importance
de l'image et de la communication non verbale et reprendre
9h a 12h cor.\ﬂa/nce en soi. ' .
14 L= [ Eyar7am Salle des commissions / Mairie Animé par : INDIGO - Delphine Sorin
Février -

9 9h a 10h30

Salle des Saunier

Saint-Julien-de-Concelles

Objectif : Coaching pour valoriser ses atouts. Oct
Animeé par : Proavenir Coaching - Elisabeth Tancray

Objectif : Séance de coaching pour booster la confiance en
SOi.
Animé par : Proavenir Coaching - Elisabeth Tancray

24 13h a 14h30

Salle Frédéric Praud

Le Loroux-Bottereau

Mars
9h a 12h

Objectif : La vente directe, une opportunité pour trouver un Vallet Foyer des jeunes travailleurs
emploi ou engager une reconversion professionnelle. Nov
Animé par : Céline Gouraud-Guilloux

N Objectif : I'artisanat : secteur dynamique, possibilités vastes,
8 14h a16h Mairie métiers porteurs de sens, I'artisanat est une mine d'or a portée
Avril La Chapelle-Heulin de main, qui ne demande qu’a étre explorée .
Animé par : Cécile Piet - Chambre des Métiers et de I'Artisanat

Objectif : Trouver des solutions pour financer votre projet de n 13h a 16h
formation. Saint-Julien-de-Concelles RS
Animé par : Bicool@work - Anne Dal Degan Déc
12 13h a15h Médiatheque Objectif : Optimiser votre potentiel grace a la Sophrologie.
. Vallet a Animé par : Bicool@work - Anne Dal Degan

Mai
Objectif : Découvrir les nouvelles formes d'emploi (le temps
partagé) et comprendre comment vous souhaitez travailler. COMMUNAUTE DE COMMUNES SEVRE & LOIRE
Animé par : VALORE - Carine Sartori

« 23 Mars 9h a 12h Divatte-sur-Loire
9 13h a 16h 17 Juin 9h a 12h Vallet

Pole emploi

Juin N[
« 8 Septembre 9h a 12h Divatte-sur-Loire

Objectif : Echanger sur les métiers de I'emploi & domicile et Objectif : Savoir préparer un entretien d'embauche
'accompagnement des salariés. Animé par : Escalade entreprises - Pierrick Jubé ou Daniel
Animé par : FEPEM - Laurence Chauviré Robin - Ancien chef d'entreprise.



