LA ROSIERE |

Quatre courses au choix,
lors du “Trail de la Rosiere’’, dimanche 15 juillet

14 Le Trail de la Rosiére”

qui se tiendra diman-
“he 15 juillet est composé
le quatre courses.

La premiere de 40 km
3000 m D +), emmenera
es participants sur une
réte surplombant le Col
iu Petit Saint Bernard,
yvec le Mont Blanc en toile
e fond (départ a 7 heu-
‘es).

La seconde, d'une distan-
e de 22 kilomeétres
1450°'m D +), proposera
In parcours exigeant entre
| 500 et 2 500 metres d'al-
itude, sur des sentiers mo-
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“e Trail de la Rosiére” qui se tiendra dimanche 15 juillet est composé de quatre courses. La

premiére de 4
du Pefit-Saint-

(800 m D +), le tro
le vallon sauvage
Enfin, le parcours
participer a la féte avec un parcours a
15 h 30).

> Plus d’informations sur www.tra

notraces (départ a 8 h 30).

Pour tous les niveaux
Avec ses' 15 kilométres
(800 m D +), le troisiéeme
tracé traversera le Fort de
la Redoute puis un sentier
en balcon dans le vallon
sauvage des Moulins, avec
torrents, ponts et maisons
d'alpages (départ a 10
heures). Enfin, le parcours
“les Petits Aviateurs” de
5 km, permettra de décou-
vrir la discipline et de par-
ticiper a la féte avec un
parcours adapté. Ouvert a
tous a partir de 14 ans (dé-
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part a 15 h 30).

Plus d’informations sur
www.traildelarosiere.com.
Inscriptions en ligne
jusqu’au 18 juillet ou sur
place la veille ou le
dimanche matin a 6 heures.
Tarifs : 5 km : 5€/pers avec
un cadeau ; 15 km : 26€
(repas inclus + 2 cadeaux) ;
22 km : 31€ (repas inclus

+ 2 cadeaux) ; 40 km : 47 €
(repas inclus + 2 cadeaux).
Certificat médical obligatoire
pour tous les participants.
Remise des prix a 14 h 30 et
16 h 30.

Les traileurs vont t
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0 km (8000 m D +), emmeénera les participants sur une créte surp|ombanty|e col
Bernard, avec le mont Blanc en toile de fond (départ _a 7 h). La seconde, d'une
distance de 22 kilométres (1 450 m D +), proposera un parcours exigeant entre 1500et

2 500 m daltitude, sur des sentiers monotraces (départ & 8 h 30). Avec ses 15 kilométres
isieme tracé traversera le Fort de la Redoute puis un sentier en palcon dans
des Moulins, avec torrents, ponts et maisons d'alpages (départ a 10 h).

“es Petits Aviateurs” de 5 km, permettra de découvrir la discigllne e} de
dapté. Ouvert a tous a partir de 14 ans (départ a

ildelarosiere.com. Inscriptions en ligne jusqu’au 13 juillet ou sur.place la
veille ou le dimanche matin a 6 heures. Tarifs : 5 km : 5€/pers avec un cadeau ; 15 km : 26€ (repas mplus
+ 2 cadeaux) ; 22 km : 31€ (repas inclus + 2 cadeaux) ; 40 km : 47 € (repas inclus + 2 cadeaux). Certificat
médical obligatoire pour tous les participants. Remise des prix a 14 h 30 et 16 h 30.




