3 MENU SCOLAIRE

Du ’Lun'cii 31 aoul au Ven'cire'cii 04’ 3e-pfem‘i>re ZOZO

LUNPI 31 Hodat MARPI 01 Sgptgmbre
<N
Tomate & la vinaigrette -7

loasagngs de 1¢gumes
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Riri !
POMME |
Compoteg pommes BIO gourde ‘F’.?.L?.'E‘Eii

celair vanillg Pruits deg saison

i MERCREDI 02 Segptembre i

| |

i i i

| /-‘— . i Meglon i

M ! €g8regng tomatg vegetal !

J/ .na @ff{ : Brocolis :

O\ | 2y, |

n "y LS Petit suisse suerg  )eEas '

| |

| Fruit de saison |

[ ]

|____@odter: Pain/barre de chocolat |
i JEUDI 03 Sgptembre Lo VENDREDI 04 Sgptembre i
| L |
1 \ 1 1 ]
! Ocuf dur & la vinaigrette fj%/ S Taboul¢ !
! - <\ !
| Boulgour Lo Omelette nature \‘,:a/ !
i Poglge provencale : : Haricots verts ‘. :
| Coulommigrs Lo Gouda G |
I L |
i L i

ROTH{ : Czs menus sont susceptibles d’¢tre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou lgs cours du marehg.
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MENU SCOLAIRE

Du Lundi 07 au Vendredi 1 Se-pfembre 2020

[sUNPI 7 Sgptembre MARDI 8 Sgptembre
A

Bettegraves a la vinaigretie fw‘“;/ Carottes rapées a la vinaigrette e/

)

Risotto d’gpinards Couscous dg I¢ggumes

€t Gruyere rape €mmental

Petit fourrg au chocolat Frait deg saison

MERCREPDI 9 Segptembre

Haricots verts e / tomatg a la
vinaigrette
Palgt vggetal a la creme

Carr¢ de I'est

Crgme vanillg

GQodter: Pain / Nutella

JEUDI 10 Segptegmbre : :r VENDREDI 11 Septembre ﬁ:

Melon jaung : : Saladg pommes dg terrg /echampignons :

Boulettes de pois chichegs BIO ' ' Quenellgs natureg saueg aurorg '
Petits pois 3 : : Chou-flgur & la bgchamel :

€dam e : : Saint Nectaireg :

Cocktail dg fruits gxotiques | | Pruit de saison I
_________________________________ L o ___.__.__4

ROTH{ : Czs menus sont susceptibles d’¢tre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou lgs cours du marehg.



MENU SCOLATRE

Du Lvmch 14’ au Vehdrech 18 Sepi’embre ZOZO

IsUNDI 14 Segptembre

Meglon Concombres a la vinaigrette _f

Ocuf dur a la bgchamel 4}/

Blg aux petits [ggumes  wANE €pinards a la bgchamel

Coulommigrs Vachg qui rit
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Creme regnversée

Gr’lllgz a 'abricot

Taboulg

Omelgtte nature

i

i

i

|

’ . |

1 / & A |
%-—“ ;‘; | Poel¢e a la provencale
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Saint Paulin

Pruit de saison

JEUD! 17 Septembre % VENDREDI 18 Septembre
Menu & Theme : regpas du lsangugdoc b o “ {.‘:\/
Roussillon DN "/i\ Cgleri r¢gmoulade @
Fonds d’artichauts /tomatg\,w,wg// mais \»«/ Risotto aux petits pois

Carottegs vapeur

fromagge blane naturg

/ Crgme dg marrons

ROTH{ : Czs menus sont susceptibles d’¢tre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou lgs cours du marehg.



(3 MENU SCOLAIRE

Du Lundi 21 au \/er\cirecii 25 Septembre 2020

I-UNDI 21 Sgptegmbre MARPI 22 Sgptembre
: o T
Betteraves a la vinaigrette m/  Pommes de terre ¢t grugere a la vinaigrette

Quengllgs natureg saucg adrorg

e

saducg tomate

€t gruyere rapg Carr¢ deg I'€st

Crgme au chocolat
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i Purge de 1¢gumes
i
|
Fruit de saison |
L

Melon jaung

Bouchgg vegdetale
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4 qa_ f(;(' ; Pommes anglaisgs
) G&‘i‘ ! Vache qui rit et
| =2
i
i
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Flan napp¢ au caramel

Godter: Compote fomme / gdteaux sges

FRANCE

JEUPI 24 Sgptembre VENDREDI 25 Sgptgmbre

/t\
Qadls/bgur’m

Blg a la pr’ovgngalgz

Celeri rémoulade
Crgpe au fromage

i i
| |
| |
| |
| Haricots beurre ) | Haricots coco tomatés
! !
i i
| |
! !

Camembert

Saint Paulin

{nanas au sirop Fruit deg saison

2 |

ROTH{ : Czs menus sont susceptibles d’¢tre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou lgs cours du marehg.



(3 MENU SCOLAIRE
S VEGGLE

Du Luhch 28 Septembre au Vehclrech 02 Oc’robre 2020

IsUNDI 28 Sgptegmbre MARPI 29 Sgptegmbre
AN
Ocuf dur \..m// dosgttg magonnaisg Carottes rapées a la vmalgmttg \4‘5\/

Chili dg I¢gumes Omelette au fromage \,; /

Riz safrang Poglge provegncalg

Rouy Lol 70 Coulommigrs

€clair au chocolat

| |

; MERCREPDI 30 Sgptembre ;
i i
e’ 4 V I Saladeg pommes dg terrg /champignons |
: B I |
y : i Palafel feve menthe ¢t coriandre ;
| |
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Chou-flgur a la b¢echamel

Chantegngige

Compote dg pommes

GQodter: pain / Nutella
VENPREDI 2 Octobre
Salade de blg B provencalg

Carottegs vapeur
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! €greng tomaté végétal i
| |
i i
| Jaourt suerg |
| |

Fruit dg saison

ROTH{ : Czs menus sont susceptibles d’¢tre modifi¢s selon Igs approvisionngments ou lgs cours du marehg.



