Marie . Souta (Cuisine centnale de Plemet ;
Franch ot Jean-Trangais __é Lo faisson est en provenance d'un font de péche bucton g\_:@- 2020
veud fropodent « Fait Maison Toutes noo wiandes sont d'onigine brotsune ou francaite 5
Lundi 22 Mands 25 Mercneds 26 euds 27 Vencnods 28
Salade Monmartre Pité de campagne | Salade Piémontaite Dy au thon Eof mimaca
Buulette d'aguean s | Poitaon a la bordelatse Sauté de dinde . Steak backé o] |fambon sauce madine 3
Ligumes couscons Posnme vapear €3 Canottes vichy Panicots vents Satodfia
Yaocunt aux fracte Fromage Frait Yaoant cliocolat Plan pétissien Fromage Fuit |
Lands 31 Mards 1109 Rentriée Merered: 2 Jeadi 3 Vendnedi 4
Concombne eton Salamé comichons Salade de sunimé Betteraves noages
2mmededcmj Paupiette de vean Fioh and chipe Q Saucisse de Plémet > Pites sauce tomate ﬁ
Pomme de tewre sauties Poélée bretomne Fromage Lentilles (Canottes Emmental nipé
Fracecen Yaoant de La Wotte Frait Yaoant de Plessala Glace
Lundi 7 Wands § Mercredi 9 Jeadi 10 Vewdneds 1l
Salade de fromage Taboulé Salade d'avocat Ef magyonnaise Cerelas 7 *
Flet de poulet Sauté de pore Q Bunger de vean Pocsson en sauce O Bedf bounguiquon {;,h
Rz au chearize Canottes oiguons Posmme de teve sautees Poilée de légumes Pomme de teve vapean
Fromage Uane suené Fromage Fruit Petir suisee Fromage Eclac Planby
Lundi 14 Mard; 15 Merered: 16 Jeuds 17 Venddred: 15
%cedamede@amea Salade de lardone Pastigue Tomate en vinaignette Salade Haoka
Blanguette de vease Poisson meanide (| Sauté daguean i\ | Pites aw bowme W Steak backé  ia]
iz beo Fanicots bewne Légumes tagine Emmental vigé " | Gratin de chowr Yleane
Fromage Frait lace Fromage Yaount sucné Comppote de pomme bescuct Léegeocs vanclle

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons




