PLANNING SPS GYM

SAISON 2020/2021
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Né(e)s en 2017 et 2016

BaBY cours le mercredi de 18 h a 19h + gala d’hév et gala d'été

Nées en 2015

Initiations 2045 cours le mercredi de 13h30 & 15h gala d’hiver et gala d'été

Nées en 2014

Initiations 2014 pour les anciennes inscrites : cos le jeudi de 17h a 19 h + le mardi de 17h a 19hle gala d’hiver et le gala d’été

pour les nouvelles : cours le jeudi de 12h19h + le mercredi de 13h30 a 15h + le gala d’hivet le gala d’été

Possibilité de participer & une compétition par éqipe en fin de saison selon le niveau et I'envie.

Nées en 2013 — 2012 — 2011

® Poussines loisir cours le samedi de 9h a 10h30 #agd’hiver et gala d’été




® Poussines compétition cours les lundi, mardi et jelide 17h a 19h + 3 compétitions (2 individuelleg & par équipe) + gala
d’hiver et gala d’été

® Poussines perf. cours les lundi et vendredi de 12h19h, le mardi de 18h30 a 21h et le samedi de 10 813h30 + 3
compétitions (2 individuelles et 1 par équipe) + da d’hiver et gala d’été
Nées en 2010 — 2009 — 2008 — 2007

© PElNEsSEsNoiSir cours le samedi de 16h & 18h +agdhiver et gala d'été

© Jelinesseséidiles cours le mercredi de 19h & 21hestamedi de 16h & 18h + 2 compétitions individues + gala d’hiver et
gala d’été

© NMAESSESREWEE cours les lundi et vendredi de 18h30 a 21h et laraedi de 13h30 a 16h + 2 compétitions individuelles2
compétitions par équipe (dont un déplacement au neau national) + gala d’hiver et gala d’été
Possibilité de participer a 1 ou 2 compétitions imduelles supplémentaires selon le niveau et I'anv

©® Jeunesses perf. cours les lundi, mardi et vendrede 18h30 a 21h et le samedi de 10h30 a 13h30 + &hgétitions
individuelles + 2 compétitions par équipe (dont udéplacement au niveau national) + gala d’hiver etagja d’été
Selon le niveau, 1 a 4 compétitions individuelldfoe équipe a prévoir en plus, dont deux au niveaational.

Nées en 2006 et avant

o} cours le samedi de 16h & 18h + gala d’hiver et gadl’été

©® Ainees Etoiles cours le jeudi de 18h30 a 21h etdamedi de 16h a 18h + 2 compétitions individuellesgala d’hiver et gala
dete




© [RINEESHEEREIE s cours le mercredi de 15h & 18hjémidi de 18h30 & 21h et le samedi de 13h30 & 16R ¢ompétitions
individuelles + 2 compétitions par équipe (dont uéplacement au niveau national) + gala d’hiver etaja d’étée
Possibilité de participer a 1 ou 2 compétitions imduelles supplémentaires selon le niveau et I'anv

© Ainéesperi. cours les mardi et jeudi de 18h30 a Blle mercredi de 15h & 18h et le samedi de 10h3A3h30 + 2 compétitions
individuelles + 2 compétitions par équipe (dont uéplacement au niveau national) + gala d’hiver etaja d’étée
Selon le niveau, 1 a 4 compétitions individuellgfoe équipe a prévoir en plus, dont deux au niveaational.



