Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants®

VEZERONCE-CURTIN

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, un mardi par mois de

: autour d’un
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théme.

Mercredi 9 septembre 2020
Qui peut prendre le relais ?

19 janvier 2021
20 octobre 2020 Parler de soi 1% partie
Que dire ... 1°® partie Reconnaitre ses émotions
A son entourage
23 février 2021
17 novembre 2020 Parler de soi 2°™ partie
Que dire ... 2éme partie Relation avec l'aidé

A ses enfants

15 décembre 2020
Les réles familiaux chamboulés

» Hotel des Voyageurs '
50 rue des Vieux Métiers 0474186573

38510 VEZERONCE CURTIN emmanuelle.pierrefeu@isere.fr




