SIN0IL-LNY 3NDILIYL ¥
19N30Ndd 10 ST1SNOQ $31

3081-420-101d Jod

aouel4 anbignd gjueg j8
9IUES B| 3P }@ S8|eI00S Salleyy sap ala)siulpy 8| Jed apijep
‘senbl) g s9||9110}08A SaIpejeWw )8
AWA ap slpejew B| 2JJU0D B)JN| P SUOIBIDOSSE S8| D9AE 9SI|EaY
‘9102 ‘@oes|y sdad|| Jed gidepe 1o ynpel) Juawnooq ‘Ddo03

el @ o
anbngnd ¢ e-
djues 4 °,
aLu0,
o &\ sadinles JUNOASYYLS ¥
Gz enenes sauvjisioann | | |
e o u_.__Eu_. xngdoyy sap |
mﬂ&x\ | %-vlu iues I %ﬁ
Yo\

Ipes
§ 30 A0y RDY ¢ @

A

3ANOIL 1uswaleuBIS/6GL/d/4 4 eiurenfydey/dyy
: @ssalpe| e ejqiuodsip « anbi) Juswsjeubig »
auoydpews inod ayniesf uoneoydde| sene
. uoijesijeoaojosb es 1@ anbiy ap
alnbid sun Jajeubis 1ssne zeanod snop

/2injeujssiuejus/Bio eoesiesdal mmm,/:.dny
BWA|-ap-aipelew/sasnaijosjul-saipelew/saipejew
/S8Ipejew-je-sulos/yyAnob ajues-jeloos/:dny
. sanbi) so| Jed sesiwsuel) saipejew
SOp uoljuaAalid e| NS suoljewIojulLp
snid JioAe zeAnod sjuaied sa) 19 10]

"ajqissod ayiA snid o] a9A9jud a1} Jiop anb gj
‘alpejew aun 110A.,p 13}IA9 INOd

i @nby e| anbojse *,09
suiow ne e eJsAe| s8] uewely no eded j Jayoed
As 1nad anbn aun ‘sioysp ssuod se ny enb
sjuawaleA sa| sed sjawal au ‘ayonop e| saidy

'S9}J0W S3||INd) Sap
1@ 8quay,| sp e A |1 no jnojed 1910} U ‘sosed s9)
‘suipJel se| suep anbi aun Jed anbid asnje xnad n|

‘Juenbid ua saipejew sap Janboaoid
Jusanad Inb saqouoiw Ssep juspiodsues sanbi
saule}ad siely ‘|lew sed yej sau anbi ap aunbid aun

/
¢ SIN0LL 30 S3HD0Id

‘ayuwixoud
e jusssed Inb sulewny sap Janbid juswsleba
Inad g||@ stew Juinou as Jnod senbisawop jo
sefeAnes xnewiue ss| anbid ajje juswajewIoN

A
¢ INOIL IND



PROTEGE-TOI
GCONTRE LES TIQUES !

Les tiques sont si petites qu’il est impossible de
les repérer quand tu joues dehors. Mais tu peux
te protéger en suivant les conseils de Prudence :

@ covvre-Tof

Comme Prudence, porte de préférence des vétements
de couleur claire a manches longues, des chaussettes
hautes, un pantalon a glisser dans les chaussettes, des
baskets et un chapeau. ;

Pulvérise
du répulsi

@ UTILISE DES REPULSIFS

Laisse un adulte t'appliquer un répulsif adapté a ton age
sur la peau, ou mieux, sur les vétements en respectant
les indications notées sur le produit.

EVITE LES HERBES HAUTES ET LES
FEUILLES MORTES

Les tiques se trouvent habituellement sur les herbes hautes
etdans les feuilles mortes. Quand tu te promenes, reste au
centre des chemins, loin des arbustes. Ne t'assois pas ou
ne t'allonge pas directement sur le sol.

A LR MAISON,
TRAQUE LES TIQUES

Méme en ayant suivi les conseils de Prudence, il faut
que tu vérifies qu'aucune tique ne se soit faufilée
dans tes habits, sur ton corps, ou tes cheveux.

sur le cuir chevelu
/ ! derriére les oreilles

entre les orteils

@ EXAMINE- i

Comme Prudence, regarde attentivement « tout partout »
sur ton corps et tes vétements pour les chercher. Situ n'y
arrives pas tout seul, demande a quelqu'un de taider. La
tique apparaitra comme un petit point en relief. N'essaie
pas de enlever tout seul !

@ _"Em:m._._:m—__b._._cﬁ_—:mn=z
CROCHET A TIQUES

Situ trouves une tique sur ton corps, choisis un adulte a qui
tudemanderas de te I'enlever a l'aide d'un crochet a tiques,
sans l'écraser. Plus vite elle sera retirée, mieux cest ! Fais
désinfecter ta pigUre par un adulte et demande lui d'inscrire
la date et le lieu de la pigGre dans ton carnet de santé.

~

SURVEILLE LA ZONE OU TU AS ETE
PIQUE

Au cours des mois gui suivent la piglre, si tu vois une
rougeur apparaitre sur ton corps, ou si tu ne te sens pas
bien, parles-en a tes parents pour quils temmeénent voir
un médecin. Si besoin, il pourra te prescrire un traitement
adapte.



