SAISON 2020-2021

ADULTES

ORGANISATION DANS CHAQUE DISCIPLINE - COVID 19

PAS DE VESTIAIRES - PORT DU MASQUE JUSQU’A CE QUE L’ACTIVITE COMMENCE.

LES GROUPES NE SONT PLUS LIMITES MAIS MERCI DE RESPECTER LA DISTANCIATION.
COURS COLLECTIFS
FITNESS ET GYM SENIORS, CHAQUE PERSONNE BENEFICIERA D’UN MINIMUM DE 4 M2,
Désinfection du matériel apreés la séance.

FITNESS

NOUS FERONS RENTRER TOUT LE MONDE 5_’ AVANT LE DEBUT DE CHAQUE COURS (PORTILLON
RUE DE VERDUN).

GYM SENIORS

NOUS FERONS RENTRER TOUT LE MONDE 5_' AVANT LE DEBUT DE CHAQUE COURS (PORTILLON
RUE DE VERDUN).

TRAIL
RENDEZ-VOUS ENTRE 18 ET 18H15 SUR LE PARKING RUE DE VERDUN.

VOLLEY-BALL

JE FERAI RENTRER TOUT LE MONDE 5” AVANT LE DEBUT DE LA SEANCE (PORTILLON RUE DE
VERDUN).

BADMINTON

NOUS FERONS RENTRER TOUT LE MONDE 5’ AVANT LE DEBUT DU CRENEAU (PORTILLON RUE DE
VERDUN).

TENNIS

NOUS FERONS RENTRER LES JOUEURS 5_’AVANT LE DEBUT DE LA RESERVATION (PORTILLON RUE
DE VERDUN).

MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DES COURS CAR NOUS NE
POURRONS PAS ATTENDRE LES RETARDATAIRES AU PORTILLON.




